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. Die Leichtigkeit des Singens entdecken 
Gesangsworkshop am Wochenende
Fr. 18.30-21 Uhr und Sa. 14-18.30 Uhr, 
Kursnr.: 0661SBE07, 40 €* S
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. Filmen mit der Videokamera leicht 
gemacht - Praxistraining
jeweils 11-16.30 Uhr, 
Kursnr.: 1010SBE10, 95 €*

M
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Offi ce Einführung 
mi., 18-21.15 Uhr
4 Term., Kursnr.: 2115SBE04, 90 €*
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. 8

.4
. Polnisch für Anfänger - 

A1 Stufe 1 Polnisch für die Reise
Sa. 18-19.30 Uhr, So. 11-14.15 Uhr
4 Term., Kursnr.: 7211SBE42, 67 €*
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.Qi Gong am Abend 
mi., 18.15-19.45 Uhr, 
10 Term., Kursnr.: 0661SBE07, 40 €*
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Intensiv-Workshop Malerei 
jeweils 10-17 Uhr
Kursnr.: 0221SBE05, 71 €*
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Authentischer Auftritt 
Fr. 18-21 Uhr und Sa. 11-16.15 Uhr, 
Kursnr.: 0943SBE01, 60 €*
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. Englisch für Anfänger - 
A1 Stufe 1 (Teil 2) 
mi., 19.45-21.15 Uhr, 
7 Term., Kursnr.: 5311SBE05, 55 €*
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Besser laufen - mit Feldenkrais den 
Laufstil verbessern 
11-16.15 Uhr, 
Kursnr.: 8130SBE27, 33 €*
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Schminkkurs
12-18 Uhr,
Kursnr.: 8710SBE11, 53 €*
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. Von Disco-Fox bis Wiener Walzer 

Sa. 14.40-16.45 Uhr und 
So. 15-17.15 Uhr
Kursnr.: 0858SBE13, 37 €*
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. Leichter lernen mit effektiven 
Lernmethoden 
14-17.30 Uhr
Kursnr.: 2420SBE04, 20 €*
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. Niederländisch lernen - eine Einführung 

Schnupperkurs 
jeweils 10-15.30 Uhr
Kursnr.: 6900SBE12, 69 €*
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 Hatha-Yoga am Abend 
di. 20-21.30 Uhr
10 Term., Kursnr.: 8182SBE07, 95 €*
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. Existenzgründung - 
Erfolgreich selbstständig 
10-17 Uhr
Kursnr.: 2430SBE02, 54 €*
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4. Chinesisch lernen - eine kurze 

Einführung Schnupperkurs 
Sa. 18-21.30 Uhr und So. 10-14.15 Uhr
Kursnr.: 5900SBE01, 46 €*
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4. Fußrefl exzonenmassage 
10-15 Uhr 
Kursnr.: 8152SBE12, 33 €*
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. Hula Hoop - das Workout mit dem Dreh 

jeweils 13.30-15 Uhr
Kursnr.: 8236SBE15, 21 €*

Die Leichtigkeit des Singens entdecken 
Gesangsworkshop am Wochenende
Fr. 18.30-21 Uhr und Sa. 14-18.30 Uhr, 
Kursnr.: 0661SBE07, 40 €*

Filmen mit der Videokamera leicht 
gemacht - Praxistraining
jeweils 11-16.30 Uhr, 
Kursnr.: 1010SBE10, 95 €*

Offi ce Einführung 
mi., 18-21.15 Uhr
4 Term., Kursnr.: 2115SBE04, 90 €*

Polnisch für die Reise - 
für Anfänger
Sa. 18-19.30 Uhr, So. 11-14.15 Uhr
4 Term., Kursnr.: 7211SBE42, 67 €*

Qi Gong am Abend 
mi., 18.15-19.45 Uhr, 
10 Term., Kursnr.: 8175SBE05, 95 €*

Intensiv-Workshop Malerei 
jeweils 10-17 Uhr
Kursnr.: 0221SBE05, 71 €*

Authentischer Auftritt 
Fr. 18-21 Uhr und Sa. 11-16.15 Uhr, 
Kursnr.: 0943SBE01, 60 €*

Englisch für Anfänger - 
A1 Stufe 1 (Teil 2) 
mi., 19.45-21.15 Uhr, 
7 Term., Kursnr.: 5311SBE05, 55 €*

Besser laufen - mit Feldenkrais den 
Laufstil verbessern 
11-16.15 Uhr, 
Kursnr.: 8130SBE27, 33 €*

Schminkkurs
12-18 Uhr,
Kursnr.: 8710SBE11, 53 €*

Von Disco-Fox bis Wiener Walzer 
Sa. 14.30-16.45 Uhr und 
So. 15-17.15 Uhr
Kursnr.: 0858SBE13, 37 €*

Leichter lernen mit effektiven 
Lernmethoden 
14-17.30 Uhr
Kursnr.: 2420SBE04, 20 €*

Niederländisch lernen - eine Einführung 
Schnupperkurs 
jeweils 10-15.30 Uhr
Kursnr.: 6900SBE12, 69 €*

Hatha-Yoga am Abend 
di. 20-21.30 Uhr
10 Term., Kursnr.: 8182SBE07, 95 €*

Existenzgründung - 
Erfolgreich selbstständig 
10-17 Uhr
Kursnr.: 2430SBE02, 54 €*

Chinesisch lernen - eine kurze 
Einführung Schnupperkurs 
Fr. 18-21.30 Uhr und Sa. 10-14.15 Uhr
Kursnr.: 5900SBE01, 46 €*

Fußrefl exzonenmassage 
10-15 Uhr 
Kursnr.: 8152SBE12, 33 €*

Hula Hoop - das Workout mit dem Dreh 
jeweils 13.30-15 Uhr
Kursnr.: 8236SBE15, 21 €*


