
IHRE VHS 

VHS-Zentrum Bergedorf
Leuschnerstraße 21
21031 Hamburg

Tel.: 427 31 20 50
E-Mail: Bergedorf@vhs-hamburg.de
Web: www.vhs-hamburg.de

Geschäftszeiten:
Mo. 15 - 18 Uhr
Di. 9 - 12 Uhr
Do. 15 - 18 Uhr

* Ermäßigung möglich

VHS-Zentrum Bergedorf

im Mai

Bildrechte (von oben nach unten): Uwe Rieder/Fotolia - strixcode/Fotolia - Matthias Ehr/Fotolia - George Dolgikh/Fotolia 
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. Die Leichtigkeit des Singens entdecken 
Gesangsworkshop am Wochenende
Fr. 18.30-21 Uhr und Sa. 14-18.30 Uhr, 
Kursnr.: 0661SBE07, 40 €* S
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Filmen mit der Videokamera leicht 
gemacht - Praxistraining
jeweils 11-16.30 Uhr, 
Kursnr.: 1010SBE10, 95 €*
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.Offi ce Einführung 
mi., 18-21.15 Uhr
4 Term., Kursnr.: 2115SBE04, 90 €*
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Polnisch für Anfänger - 
A1 Stufe 1 Polnisch für die Reise
Sa. 18-19.30 Uhr, So. 11-14.15 Uhr
4 Term., Kursnr.: 7211SBE42, 67 €*
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mi., 18.15-19.45 Uhr, 
10 Term., Kursnr.: 0661SBE07, 40 €*
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Intensiv-Workshop Malerei 
jeweils 10-17 Uhr
Kursnr.: 0221SBE05, 71 €*
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Authentischer Auftritt 
Fr. 18-21 Uhr und Sa. 11-16.15 Uhr, 
Kursnr.: 0943SBE01, 60 €*
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.Englisch für Anfänger - 

A1 Stufe 1 (Teil 2) 
mi., 19.45-21.15 Uhr, 
7 Term., Kursnr.: 5311SBE05, 55 €*
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 Besser laufen - mit Feldenkrais den 
Laufstil verbessern 
11-16.15 Uhr, 
Kursnr.: 8130SBE27, 33 €*
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. Schminkkurs
12-18 Uhr,
Kursnr.: 8710SBE11, 53 €*
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. Von Disco-Fox bis Wiener Walzer 
Sa. 14.40-16.45 Uhr und 
So. 15-17.15 Uhr
Kursnr.: 0858SBE13, 37 €*
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Leichter lernen mit effektiven 
Lernmethoden 
14-17.30 Uhr
Kursnr.: 2420SBE04, 20 €*
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. Niederländisch lernen - eine Einführung 

Schnupperkurs 
jeweils 10-15.30 Uhr
Kursnr.: 6900SBE12, 69 €*
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Hatha-Yoga am Abend 
di. 20-21.30 Uhr
10 Term., Kursnr.: 8182SBE07, 95 €*
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Existenzgründung - 
Erfolgreich selbstständig 
10-17 Uhr
Kursnr.: 2430SBE02, 54 €*
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. Chinesisch lernen - eine kurze 
Einführung Schnupperkurs 
Sa. 18-21.30 Uhr und So. 10-14.15 Uhr
Kursnr.: 5900SBE01, 46 €*
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. Fußrefl exzonenmassage 
10-15 Uhr 
Kursnr.: 8152SBE12, 33 €*

S
a.

 1
4.

5. Hula Hoop - das Workout mit dem Dreh 
jeweils 13.30-15 Uhr
Kursnr.: 8236SBE15, 21 €*

Wasser, Farbe, Pinsel und Papier 
Aquarellmalerei für Einsteiger
10-17 Uhr 
Kursnr.: 0240SBE02, 36 €*

Mit dem Skizzenbuch unterwegs in 
Bergedorf 
10-16 Uhr, 
Kursnr.: 0264SBE01, 32 €*

„Gehirn-Fitness“ für den Beruf 
10-17 Uhr
Kursnr.: 2420SBE11, 49 €*

Welcome to the English speaking world! 
Englisch für Wiederanfänger/innen
mo., 19.45-21.15 Uhr 
6 Term., Kursnr.: 5313SBE11, 48 €*

Hatha-Yoga am Vormittag 
do., 10-11.30 Uhr
8 Term., Kursnr.: 8181SBE14, 76 €*

Meine Stimme
10-16.15 Uhr
Kursnr.: 0930SBE02, 35 €*

Burn-In
10-16 Uhr
Kursnr.: 2835SBE17, 37 €*

Thailändisch für die Reise
für Anfänger/innen
jeweils 11-16 Uhr, 
Kursnr.: 7611SBE06, 69 €*

Zumba® 
mi., 19.30-20.30 Uhr 
10 Term., Kursnr.: 8253SBE45, 62 €*

Milliarden Jahre Erdgeschichten 
Mit dem Fahrrad zur Kiesgrube
13-19 Uhr,
Kursnr.: 8960SBE14, 34 €*

Nähen leicht gemacht 
mi., 10-12.15 Uhr
7 Term., Kursnr.: 0431SBE31, 89 €*

Outlook 2016: Professioneller Einstieg 
in den Büroeinsatz  
9-16.15 Uhr
Kursnr.: 2165SBE17, 83 €*

Line Dance - a dancing class in English 
ab Englisch A2
jeweils 15-18.15 Uhr 
Kursnr.: 5300SBE17, 45 €*

Cranio-sacrale Übungen für Kopf und 
Rücken 
10.30-15.30 Uhr 
Kursnr.: 8154SBE12, 33 €*

Spot an: In wenigen Schritten zu mehr 
Charisma 
10-18 Uhr
Kursnr.: 2835SBE15, 48 €*

Italienisch Anfänger - A1 Stufe 1 (Teil 2)  
mi., 19.30-21 Uhr
7 Term., Kursnr.: 5611SBE05, 55 €*

Faszientraining  
mi., 18.15-19.45 Uhr 
8 Term., Kursnr.: 8220SBE29, 71 €*

Einfach vegan - die undogmatische 
regionale Bioküche 
11-16.15 Uhr
Kursnr.: 8506SBE40, 51 €*


