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Im Auftrag der Behorde fur Schule und Berufsbildug

MutterSprachkurse
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Fiir Miitter von Kindern aus den Vorschulklassen
sowie den 1. Klassen, die ihr Kind in seiner
Schullaufbahn besser unterstiitzen méchten.
Was wird gelernt?
e Horen, Verstehen, Sprechen, Lesen, Schreiben der
deutschen Sprache
e Gewohnung an organisiertes Lernen
e Kennenlernen der Schule des Kindes und des
Schulalltags
e Kenntnisse iiber das deutsche Schulwesen, Lehrpldane
und Unterrichtsinhalte.

Hamburg HAMBU RGER

|n Megllon Bergedorf/Billstedtin  Weitere Informationen iiber:

folgenden Schulen: Heike Kélln-Prisner

- Clara-Grunwald-Schule h.koelln-prisner@vhs-hamburg.de
- Schule Billbrookdeich

— Schule Friedrich-Frank-Bogen

— Schule Fuchsbergredder

— Stadtteilschule Bergedorf

— Stadtteilschule Miimmelmannsberg
- Stadtteilschule Ojendorf

Foto: © Anna Trankner
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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

»Neue Seiten entdecken - das ist das Motto, mit dem
wir lhnen unser neues Herbstprogramm prdsentieren.
Es kann reizvoll sein, einmal den Blickwinkel zu andern
oder eingefahrene Wege zu verlassen. Lassen Sie sich
von sich selbst tiberraschen, wenn Sie merken, welche
Fahigkeiten in Ihnen stecken. Unsere vielen neuen Kurs-
angebote kdnnten ein Ausloser dafiir sein und Ihr Leben
bereichern.

Die Vielfalt unserer Kurse fiir die unterschiedlichsten
Interessen ist unser Markenzeichen. Entdecken Sie neu
oder wieder die Literatur von Heinrich Boll, derin
diesem Jahr 100 Jahre alt geworden ware. Kommen Sie der Leichtigkeit des Singens auf
die Spur, denn Singen macht gliicklich, oder erlernen Sie das Handwerk des Drechselns in
unserer Werkstatt.

Etwas ganz Neues prdsentieren wir lhnen ab Oktober: Lernen Sie mit der
Gebardensprache Hande, Gesicht und den Korper fiir die Kommunikation mit Gehorlosen
einzusetzen.

Falls Sie bei einem Kursangebot noch nicht ganz sicher sein sollten oder sich nach
ErmaBigungsmoglichkeiten erkundigen mochten, kommen Sie in unser Biiro oder rufen
Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

Fiir Ihr VHS-Team der Region Bergedorf/Billstedt

Dagmar Hanke
Regionalleiterin
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Die VHS in der Region Bergedorf/Billstedt

VHS-Zentrum Bergedorf

il|

| |
I_hnnuauen

Leuschnerstr. 21
21031 Hamburg

Tel.: 427312050

Fax: 4273120 41

E-Mail: bergedorf@vhs-hamburg.de
Offnungszeiten

mo. 15-18 Uhr

di. 09-12 Uhr

do. 15-18 Uhr

Anmeldung, Information, Beratung

Rebecca Bat-Llosera, Ilka Gelling, Sonja Gandner,
Tel.: 427312050

Lageplan

Bus 234
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Geschiftsstellenkoordination
Ingo Janotta, Tel.: 4273120 47

Hausmeister

Henry Rall, Tel.: 427 31 20 44
Programmmanagement

Vanessa Ruhe Tel.: 427312043
Regionalleitung

Dagmar Hanke, Tel.: 4273120 42

Schulferien
Herbstferien
Weihnachtsferien

16.10.17 — 27.10.17
22.12.17 — 05.01.18

VHS-Haus Billstedt
Billstedter Hauptstrafie 69 a
22111 Hamburg

Tel.: 4273120 80

Fax: 4273133 63

E-Mail: billstedt@vhs-hamburg.de
Offnungszeiten

mo. 15-18 Uhr

di. 09-11.30 Uhr

fr. 10—12 Uhr

Anmeldung, Information, Beratung
Sonja Gandner
Tel.: 427 3120 80

Alle Kurse und Infos auch online: www.vhs-hamburg.de | Hotline: 4284 1 4284



Unsere Piktogramme/weiterfiihrende Informationen/Impressum

Die VHS-Zentren Mitte, Innenstadt, Nord, Ost, Billstedt
und Harburg verfiigen iiber rollstuhlgerechte Veran-
staltungsorte und Toiletten. Weitere barrierefreie Ver-
anstaltungsorte sind mit diesem Zeichen versehen.

Als Bildungsurlaub anerkannte Veranstaltung. Fir
Bildungsurlaub gelten besondere Teilnahmebedingun-
gen (siehe Teilnahmebedingungen Bildungsurlaub).

Kurse mit diesem Zeichen richten sich in Inhalt und
Lernform besonders an Menschen ab 55 Jahren.

%]

Angebote, die sich nur an Frauen richten.

Angebote, die neu in Bergedorf/Bilstedt sind.

NP = Nutzungspauschale, auf die eine
ErmaBigung nicht moglich ist.

MK = Materialkosten, auf die eine Ermaigung
nicht moglich ist.

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie bis zum Kursbeginn noch keine Mitteilung
erhalten haben, kdnnen Sie unter der Hotline (4284 1
4284) erfahren, ob Sie fiir den Kurs angemeldet sind.
Besuchen Sie in jedem Fall den 1. Veranstaltungster-
min des Kurses. Uber eine evtl. Alternativ-Buchung
oder einen Kursausfall informieren wir Sie rechtzeitig.
E-Mail: kontakt@vhs-hamburg.de

Sie halten einen Auszug aus dem Gesamtprogramm
der Hamburger Volkshochschule in Handen, der le-
diglich eine Auswahl von Kursen prasentiert.

Um diesen Programmauszug moglichst Ressourcen
schonend produzieren zu konnen, haben wir uns auf
den Abdruck der Kurse ohne weitere Zusatzinformati-
onen und Ubersichten beschrénkt.

Selbstverstandlich stehen samtliche Informationen
fiir Sie — jederzeit topaktuell inklusive des Bele-
gungsstands jedes einzelnen Kurses — auf unserer
Website bereit.

Folgende Themen finden Sie in unserem Infocenter
unter: www.vhs-hamburg.de/infocenter

(QR-Code)

® Fremdsprachen-Beratung

o Ubersicht zu unseren Sprachlehrwerken inkl. ISBN-
Nummer

¢ Infos zum Gemeinsamen Europdischen Referenz-
rahmen fiir Sprachen

® EDV-Beratung

o XPERT-Zertifikate

o Sprachenzertifikate
e Bildungsurlaube

e ErmaBigungen/Rabatte

¢ Unsere Teilnahmebedingungen sind auf jeder Seite
im Internet ganz unten verlinkt.

Impressum
Herausgeber: Hamburger Volkshochschule

Verantwortlich: Dagmar Hanke
Regionalleitung VHS-Region Bergedorf
Leuschnerstraie 21, 21031 Hamburg
Tel.: 427 31 20 50, Fax: 427 31 20 41
E-Mail: bergedorf@vhs-hamburg.de
Redaktionsschluss: 14.7.17

Druck: flyeralarm GmbH, Wiirzburg

Titelfoto: © plainpicture_Kniel Synnatzschke

Das komplette Angebot mit allen Kursen in ganz
Hamburg und vielen zusitzlichen Informationen

finden Sie in unserem dreimal jdhrlich erschei-
nenden Gesamtprogramm, das Sie wie gewohnt
kostenfrei in lhrer VHS erhalten.
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Zeit fiir Neues - Bergedorf

... gegen (fast) alles ist ein Kraut géwachsen
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Haben Sie schon einmal etwas von Quendel, Gansefingerkraut oder Kénigskerze gehort? Sie gehdren zur Kategorie
Krauter und Heilpflanzen, deren sekunddre Pflanzeninhaltsstoffe unserem Wohlbefinden und unserer Gesundheit
durchaus férderlich sein kénnen. Lernen Sie, wie diese und viele andere dazu beitragen, unser Inmunsystem zu stér-
ken, Husten und Heiserkeit zu heilen oder die sogenannten Frauenleiden zu lindern. Neben vielen Informationen zur
Krauterkunde nehmen Sie interessante Rezepte fiir Tinkturen, Teemischungen oder Massagedle mit nach Hause.

Unsere Angebote im Einzelnen:
*  Frauenkrduter — Heilkrduter speziell fiir Frauen? e Erntezeit: Wildkrauter und Friichte in der Kiiche
e Winterfit — mit Krdutern und Heilpflanzen

® Ndheres zu den Angeboten auf S. 8o

Gebdrdensprache erlernen

| I k ¥ N 4 E s

Wussten Sie, dass die Deutsche Gebardensprache (DGS) eine richtige Sprache mit eigenstandiger Grammatik ist?
Wer mit Gehdrlosen oder Schwerhdrigen kommunizieren mochte, hat in diesem neuen Angebot der VHS die Mog-
lichkeit, die Gebardensprache fiir sich zu entdecken. Dazu werden deren Grundlagen bewusst gemacht und Sie ler-
nen, die ,Sprechorgane“ Hande, Gesicht und Kérper dafiir einzusetzen. Ziel ist es, die Gebdrden in der taglichen
Umgangssprache anwenden zu kénnen.

® Ndheres zu diesem Angebot auf S. 52



HAMBURG
ENTDECKEN

Leben in Hamburg hat viele Facetten
- lernen Sie sie kennen!

In der Reihe ,,Hamburg entdecken!“ bietet die
Volkshochschule Einblicke in verschiedene Lebens-
stile und -welten und zeigt soziales Miteinander in
der Hansestadt. Unsere Kursleiter/innen sind so
vielfdltig wie das Leben. Sie und andere spannen-
de Menschen zeigen ihren ganz persdnlichen Blick
auf Hamburg: ihre Kulturkreise und religiosen
Hintergriinde, ihr Umfeld und ihre Communities.

In Lesungen und Rundgéngen, bei einer Busfahrt
oder gemeinsam am Herd: Sie entdecken Orte, an
die Sie allein nicht kommen, oder erkunden
Hamburg mit Mikro und Kamera. Diskutieren Sie,
was die Stadt pragt und ihre Vielfalt ausmacht. So
lernen Sie lhre Nachbarn und Nachbarinnen
kennen!

Spaziergang iiber den Ojendorfer Friedhof

Wir entdecken Grabstatten mit ,,Engeln, Trauernden
und anderen Fabelwesen“ und erfahren Interessantes
aus Theologie und Geschichte, {iber Stadtteil und
Trauerkultur. Engel verbinden Himmel und Erde, sind
Mittler zwischen den Welten, spielen im Judentum,
Christentum und Islam eine Rolle und kénnen so heu-
te auch Mittler zwischen Menschen unterschiedlichen
Glaubens sein. Im Anschluss besteht die Moglichkeit,
im Café ,,Adam und Sophie“ einzukehren.

Der kostenlose Rundgang ist eine Erganzung zum Kurs
2835SBlo1, Tabu Tod — Bestattungskultur im Wandel der
Zeit, am Freitag, 22.9.2017, von 17 bis 20.15 Uhr im VHS-
Haus Billstedt. Sie kdnnen auch ohne Kursteilnahme dar-
an teilnehmen.

Bei Fragen zum Ablauf: Pastorin Sabine Erler,
015170118231

> Billstedt, Friedhof Ojendorf, ManshardtstraRe 200

3112SBI03, Sabine Erler

kostenlos,

So.,24.9.17, 14-15.30 Uhr

Treffpunkt: Offentlicher Parkplatz, Bushaltestelle
JFeierhallen®, Linie 461

Kleingruppen-Regelung
Ein Service fiir Sie!

Manchmal kann es vorkommen, dass
sich fiir einen Kurs weniger Teilneh-
mende finden als geplant (Unterschrei-
tung der Mindestteilnehmerzahl). Doch
Dank der Kleingruppen-Regelung der
Hamburger Volkshochschule kénnen
auch diese Kurse durchgefiihrt werden
— allerdings zu veranderten Konditio-
nen. Dafiir macht Ihnen die Hamburger
Volkshochschule ein neues Vertragsan-
gebot mit einem erhdohten Entgelt.

Der Vorteil fiir Sie

Kurse mit geringerer Teilnehmerzahl

miissen nicht ausfallen. Zudem ermég-

licht die geringere Teilnehmerzahl ein
intensiveres Arbeiten und Lernen.

Die Kleingruppen-Regelung im

Einzelnen

eAbhdngig vom Kurstyp gibt es ein re-
guldres und ein erhdhtes pauschales
Entgelt fiir eine Kleingruppe. So kos-
tet beispielsweise ein Sprachkurs mit
28 Unterrichtseinheiten und 10-18
Teilnehmenden 110 €; der entspre-
chende Kleingruppen-Kurs mit 6-9
Teilnehmenden kostet dann 143 €.

e Sollte ein Kurs fiir die regulare Grup-
pengrofie ausgeschrieben sein, aber
nicht die erforderliche Teilnehmerzahl
erreichen, kdnnen Sie sich bis zum 2.
Termin entscheiden, in einer Klein-
gruppe weiter zu lernen oder vom Son-
derkiindigungsrecht Gebrauch zu ma-
chen.

¢ Alle Entgelte konnen ermafigt werden,
auch das erhohte Entgelt fiir eine
Kleingruppe.

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE




Radtour in den Hamburger Osten bis zu den
Boberger Diinen

Das Hamburger Griinachsenkonzept geht auf den
Stadtplaner Fritz Schumacher zuriick. Wie eine in alle
Himmelsrichtungen sprieflende Pflanze wird die
Grof3stadt von mdchtigen griinen Achsen durchzogen.
Auf dieser Radtour lernen wir die 6stliche Achse nord-
lich und sidlich der Bille kennen. Schone alte Parkan-
lagen in Hamm und Horn, Ojendorf und Billstedt so-
wie die umliegenden Stadtteile vermitteln
Wissenswertes aus der Geschichte. Die Riickfahrt er-
folgt mit der S-Bahn.

Die Tour (ca. 28 Kilometer) dauert inkl. Pausen etwa fiinf

bis finfeinhalb Stunden. Bei Fragen zum Ablauf: Herr

Grunwald, a.gruenwald@alice-dsl.net oder

(0176)49211515

- St. Georg, Treffpunkt: U/S-Bahnhof Berliner Tor, Ausgang:
Beim Strohhause

3113SBE40, Andreas Grinwald
19 €, 6 UStd,,
Sa., 30.9.17,11-16.30 Uhr

Stadtentwicklung: Einmal quer durch Hamburg

Wo gestern eine Fabrik stand, sind heute Biiros. Ge-
schafte er6ffnen und schliefien, Menschen wollen
oder miissen umziehen. Stadt heifit Veranderung —
aber wer bestimmt die Richtung? Was sind stadtische
Leitbilder? Wer setzt seine Interessen durch? Die Tour
wirft einen kritischen Blick auf Stadtentwicklung und
fiihrt von der HafenCity iiber das Gangeviertel bis
zum Osdorfer Born. Sie sind zu Fu3, mit dem Bus und
der Bahn unterwegs. Es wird ein HVV-Ticket benotigt.

- Neustadt, Treffpunkt: U-Bahnhof Baumwall, Ausgang
Elbphilharmonie, Baumwall

3120MMM20, Nicole Vrenegor

13 €, 4 UStd,,
Fr,22.9.17,15-18 Uhr

Hamburgs UNESCO-Weltkulturerbe

Image- und Identifikationsfaktor — und Denkmal der
Hamburger Kolonialgeschichte? 2015 wurden Spei-
cherstadt und Kontorhausviertel zum UNESCO-Welt-
kulturerbe ernannt. Davon ist bislang wenig zu mer-
ken, ein Besucherzentrum oder eine Beschilderung
lassen noch auf sich warten. Wir erkunden diese
Backstein-Ensembles und blicken auf die Hamburger
Baupolitik sowie die Handels- und Hafengeschichte.
In der Speicherstadt lagerten anfangs viele Kolonial-
waren wie Kakao, Kaffee und Kautschuk.

> Altstadt, Treffpunkt: vor dem Pressehaus (Helmut-Schmidt-
Haus), Speersort 1

3112MMM11, Wiebke Johannsen
13 €, 4 UStd,,
Fr,22.9.17,15-17.30 Uhr

Craft Beer - leidenschaftlich, regional,
experimentell
Hamburgs & Deutschlands Craft-Szene

(Indian) Pale Ale, (Imperial) Porter/Stout, Sauerbier
(Geuze, Wiet) oder aromatisierte Biere, die sich des-
halb in Deutschland nicht ,,Bier“ nennen diirfen - ge-
winnen Sie einen Uberblick iiber die wichtigsten neu-
en (oder wiederentdeckten) Stile der Hamburger wie
deutschen Craft-Beer-Szene. Die Brauereien, die Bier-
herstellung und natiirlich die unterschiedlichen Ge-
schmacksnuancen werden thematisiert und von einer
Verkostung von ca. acht verschiedenen Bieren (je ca.
0,1l) begleitet. Hierzu wird dunkles Bauernbrot ge-
reicht.

Verkostungsumlage ist in der NP enthalten. Bringen Sie
ihr eigenes Verkostungsglas mit, soweit vorhanden. Bitte
kommen Sie nicht mit leerem Magen.

> Sternschanze, VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraie 75

8594MMMO1, Dominik Schunk
37 €,inkl. 10 € NP, 5 UStd.,
Do., 11.1.18, 18-21.45 Uhr

Noch mehr Infos unter:

www.vhs-hamburg.de
HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE




KULTUR UND
KREATIVITAT

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung er-
lernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Im-
provisationsbereitschaft, Problemlosungsstrate-
gien und Teamfdhigkeit mit Mitteln der Kunst. Nut-
zen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfah-
rungsraume zu erweitern. Personliche und berufli-
che Interessen lassen sich oft optimal miteinander
verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbil-
dung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen,
sich den vielfdltigen Herausforderungen im Pro-
zess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen
und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle
Biirgerinnen und Biirger Zugédnge zur Kultur und
ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert
Integration und Inklusion. ,,Gerade die sozialen,
kreativen und kommunikativen Potenziale der kul-
turellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von grofler und wachsender Bedeutung®, betont
auch die Enquete-Kommission ,,Kultur in Deutsch-
land“ in ihrem Abschlussbericht.

|
Kultur- und Kunstgeschichte

Ausstellungsbesuche in Museen und
Galerien

Ausstellungsbesuche in Museen und Galerien
Durch Besuche von Museen, Sammlungen, Galerien
und anderen Kunsteinrichtungen wollen wir Einblicke
in das Kunstgeschehen gewinnen. Wir besprechen
aktuelle Ausstellungen, Kunstepochen und -gattun-
gen, Kunsttheorien, Kritiken und versuchen, hinter
die Kulissen zu schauen.

Fir Ausstellungsbesuche in den Museen entstehen zu-
sétzliche Kosten. In der Nutzungspauschale (NP) sind Li-
zenzgebiihren enthalten.

> Hamburg-Altstadt, Hamburger Kunsthalle, Haupteingang,
GlockengiefBerwall

0040SBEO07, Dorith Will
51 €, inkl. 4 € NP, 12 UStd., 6 Term.,
Beginn 12.9.17, 14-tagl. di,, 13.30-15 Uhr

0040SBEO08, Dorith Will
51 €, inkl. 4 € NP, 12 UStd., 6 Term.,
Beginn 12.9.17, 14-tagl. di,, 16-17.30 Uhr

»Ein Blick® in die Museumslandschaft Hamburgs

In Hamburgs Museen und Ausstellungshdusern wer-
den wir die Zeugnisse der unterschiedlichen Epochen
der Kultur- und Kunstgeschichte betrachten, verglei-
chen und sie auf Material, Verarbeitung, Funktion,
Gebrauch und lkonografie hin untersuchen.

Flr Ausstellungsbesuche in den Museen entstehen zu-
satzliche Kosten. Weitere Termine, Zeiten und Orte nach
Absprache.

Bitte beachten Sie den unterschiedlichen Beginn der
Kurse! In der Kunsthalle treffen wir uns immer vor der
Ausstellung im Eingangsbereich und im Bucerius-Kunst-
forum treffen wir uns im oberen, gerdumigen Foyer.

- Hamburg-Altstadt, Bucerius Kunst Forum, Rathausmarkt 2

0042SBEO03, Eberhard Hempel
47 €,12 UStd,, 4 Term,,
Beginn 19.10.17, 14-t&gl. do., 11.30-13.45 Uhr

Kunstgeschichte

Kunstgeschichte kompakt Teil 1 —

Antike bis Klassizismus

Kennen Sie die Situation? Sie stehen in einer Kirche,
erfahren aus dem kleinen Informationsblatt, dass es
sich um einen barocken Bau handelt, wiirden aber
gerne genau wissen, woran man dies erkennen kann.
Oder Sie besuchen eine Gemédldesammlung, aber es
fallt lhnen schwer, die Stilmerkmale auf den Bildern
zu erkennen. Dann ist dieser kurzweilige Kompakt-
Kurs der richtige fiir Sie. Die europdische Kunstge-
schichte wird in entspannter Atmosphére vorgestellt,
mit Highlights aus Malerei, Bildhauerei, Architektur
und Gartenkunst wie die Welt der Wunderkammern,
das Gartenreich in Dessau-Worlitz oder das Bauhaus.
Die wichtigsten Kiinstler werden dabei im Zusammen-
hang ihres Werks und ihrer Zeit hervorgehoben.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0051SBEO01, Anke Troster
36 €, 8 UStd.,
Sa., 7.10.17,10.30-17 Uhr
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Kunstgeschichte kompakt Teil 2 -
Romantik bis Moderne

Kennen Sie die Situation? Sie stehen in einer Kirche,
erfahren aus dem kleinen Informationsblatt, dass es
sich um einen barocken Bau handelt, wiirden aber
gerne genau wissen, woran man dies erkennen kann.
Oder Sie besuchen eine Gemdldesammlung, aber es
fallt Ihnen schwer, die Stilmerkmale auf den Bildern
zu erkennen. Dann ist dieser kurzweilige Kompakt-
Kurs der richtige fiir Sie. Die europdische Kunstge-
schichte wird in entspannter Atmosphare vorgestellt,
mit Highlights aus Malerei, Bildhauerei, Architektur
und Gartenkunst wie die Welt der Wunderkammern,
das Gartenreich in Dessau-Worlitz oder das Bauhaus.
Die wichtigsten Kiinstler werden dabei im Zusammen-
hang ihres Werks und ihrer Zeit hervorgehoben.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

0051SBEO02, Anke Troster
36 €, 8 UStd.,
Sa., 4.11.17,10.30-17 Uhr

Paris sehen und malen: Kiinstlerische Ansichten
einer Weltstadt

Die franzdsische Metropole hat schon immer eine
Vielzahl an Kiinstlern in ihren Bann gezogen. Ange-
fangen mit Hubert Roberts Ruinenansichten, in denen
Paris noch vor der grof3en Revolution und den umfas-
senden Umbaumafinahmen Baron Haussmanns in
Schutt und Asche gezeigt wird, liber die farbenfrohen
Gemadlde der Impressionisten, die Paris als ein Fest
des Lichts und der Farbe in ihren Werken feierten, bis
hin zu den fast schon fotografisch wirkenden Szenen
eines Gustave Caillebotte werden wir uns der Stadt
aus immer neuen, spannenden Blickwinkeln ndhern.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem ,,Haus im Park” statt.

> Bergedorf, Haus im Park, Grapelweg 8

0055SBE02, Dr. Sibylle ARmann
9 €,2UStd.,
Mo., 18.9.17,10-11.30 Uhr

Honoré Daumier — Kunst zwischen Karikatur und
Wirklichkeit

Der franzésische Kiinstler Honoré Daumier zéhlt zu
den scharfdugigsten und vitalsten Beobachtern des
19. Jahrhunderts. Wie kaum ein anderer vergrabt er
sich nahezu in die Physiognomien seiner Mitmen-
schen, um dann in seiner Kunst das Unterschwellige,
Ungeschonte messerscharf und gnadenlos auf Papier
oder Leinwand zu bannen. Dabei gelingen Daumier
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sowohl im Medium der Grafik wie auch der Olmalerei
dauerhafte Sinnbilder aus dem alltaglichen Theater
des Lebens seiner Zeit. Daumiers Werk ist gleichsam
ein Konzentrat seiner gesamten Epoche.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem ,,Haus im Park* statt.

> Bergedorf, Haus im Park, Grapelweg 8

0055SBE04, Dr. Sibylle ABmann
9€,2Ustd,
Mo., 9.10.17, 10-11.30 Uhr

Das Ma# aller Dinge - Zentren der Renaissance-
Malerei ... Italien und der Norden

Mit den Handelsbeziehungen zwischen Italien und
dem Norden fand bereits seit dem 14./15.Jh. ein reger
Austausch von neuen Kunsterfahrungen und Techni-
ken statt. Die Olmalerei entstand in den Niederlan-
den, wahrend sich das Fresko in Italien bis in die Zeit
von Michelangelo zur héchsten Vollendung entwickel-
te. In Florenz und Rom schufen Maler von Masaccio
und Botticelli bis zu Leonardo und Raffael Werke von
mathematischer Berechenbarkeit und humanistischer
Denkart. Speziell in Venedig mischte sich dies mit
dem nordlichen Naturalismus. Die Werke des venezia-
nischen Malers Bellini hatten spater auch Albrecht
Diirer auf seiner Italienreise beeindruckt.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem ,Haus im Park" statt.

- Bergedorf, Haus im Park, Grapelweg 8

0055SBE05, Annette Talanow
36 €, 8 UStd., 4 Term.,
Beginn 6.11.17, mo., 10-11.30 Uhr

Kulturstétten Europas — Budapest:
Die ungarische Perle an der Donau

Zwischen Buda und Pest liegt die Donau. Dieser
staubfreie Highway fiihrt vorbei an der eher flachen
Pester Seite und dem etwas hiigeligeren Buda. Beide
Ufer warten mit einer Reihe an Sehenswiirdigkeiten
auf, die der ungarischen Metropole den Status eines
UNESCO Weltkulturerbes eingebracht haben. Barock,
Klassizismus, Eklektizismus und Jugendstil sind die
pragenden Architekturstile in Budapest, von denen
so groBartige Bauwerke wie der konigliche Palast,
das Parlament und zahlreiche Baderarchitekturen
Zeugnis ablegen. Auf einem virtuellen Spaziergang
wollen wir gemeinsam Kunst und Kultur Budapests
erforschen.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem ,,Haus im Park* statt.



> Bergedorf, Haus im Park, Grapelweg 8

0055SBEO1, Dr. Sibylle ABmann
9 €,2UStd,,
Mo., 29.1.18, 10-11.30 Uhr

Bildhauerei

Bildhauerei

Umgang mit Materialien wie Ton, Gips, Holz, Metall,
Draht, Pappe, Speck- u. Sandstein oder Marmor, ver-
schiedene Modelliertechniken. Ob Sie abstrakte,
klassische oder Mischformen bevorzugen, in diesem
Kurs sind Experimente sehr willkommen. Der Kurs ist
fiir Anfinger/innen und Fortgeschrittene geeignet.

Informationen auch unter www.de-weryha-art.de.
Bitte mitbringen: Kittmesser, Abdeckfolie aus Plastik,
Schiirze, Kittel oder Overall, alte Lappen und Blumen-
draht. Zusatzliche Materialkosten je nach Verbrauch.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0100SBE03, Jan de Weryha
232 €,60UStd., 12 Term.,
Beginn 22.9.17, fr, 9-12.45 Uhr

0100SBE04, Jan de Weryha
232 €,60UStd,, 12 Term.,
Beginn 22.9.17, fr, 17.30-21.15 Uhr

Metall-Schutzgas-Schweiflen

Schweiflen ist vielfaltig. Sie lernen Schritt fiir Schritt,
welche Schweifiverfahren und -geréte es gibt und wo-
fiir man das MIG-, MAG-, Elektro- und das Fiilldraht-
schweiflen verwendet. So kdnnen Sie Objekte und
Plastiken aus Altmetall herstellen, mit Holz oder Stein
kombinieren oder mit Aluminium, Kupfer oder Edel-
stahl veredeln. Wir arbeiten nach eigenen Ideen, Bild-
vorlagen dienen als Anregung. Keine Vorkenntnisse
notig.

Fur jede/n Teilnehmer/in stehen ausreichend Schwei-
gerdte, Bohrmaschinen und Handwerkzeuge zur Verfi-
gung. Fir Verbindungsmaterialien und Metalle entstehen
zusatzliche Kosten, je nach Verbrauch ab 28 €, die mit
dem Dozenten abgerechnet werden.

GruppengroBe max. 8 Teilnehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0135SBE13, Karl-Heinz Meier
148 €,20 UStd., 2 Term.,
Sa., 7.10.17, 10-18 Uhr
So., 8.10.17, 10-18 Uhr

Schweif3en von Metall und Altmetallskulpturen

Es werden Skulpturen aus Altmetall entworfen, herge-
stellt und gestaltet. Dazu werden leicht erlernbare
Arbeitstechniken wie Sdgen, Feilen und Schleifen so-
wie Kenntnisse im Elektroschweif3en vermittelt. Es
kdnnen ein bis zwei Objekte von ca. 30-50 cm herge-
stellt werden.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten je nach Ver-
brauch ab 28 €, die mit dem Dozenten abgerechnet wer-
den.

Gruppengrofle max. 8 Teilnehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0135SBE15, Karl-Heinz Meier
148 €,20 UStd., 2 Term.,

Sa., 14.10.17, 10-18 Uhr
So.,15.10.17, 10-18 Uhr

Schmieden, Biegen und Formen

Dieser Kurs bietet Einsteigern einen Einblick in das
traditionelle Schmiedehandwerk wie vor 100 Jahren.
Mit leicht auszufiihrenden Arbeiten wie Stauchen,
Breiten und Spitzen kdnnen z. B. Briefoffner, Sicheln
und Messer umgesetzt werden. Kleine Figuren oder
eigene Ideen werden in Absprache am Amboss und
Schmiedeschraubstock direkt am rotglithenden Me-
tall geschmiedet. Grundlegende Arbeitstechniken
werden vermittelt.

Flr Material, Werkzeug, Schmiedekohle etc. entstehen
zusatzliche Materialkosten, je nach Verbrauch ab 34 €,
die mit dem Dozenten abgerechnet werden.
GruppengroBe max. 8 Teilnehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0136SBE03, Karl-Heinz Meier
148 €,20 UStd., 2 Term.,
Sa., 23.9.17,10-18 Uhr
So., 24.9.17, 10-18 Uhr
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Zeichnen und Malen

Zeichnen

Grundlagen

Die Zeichenschule

Beobachten, Sehen lernen, das Wesentliche erken-
nen und festhalten, all das wird geiibt bei der Vermitt-
lung von zeichnerischen Grundlagen. Die zeichneri-
schen Techniken sind: Zeichnen mit Blei- und
Buntstiften, Zeichenkohle, Grafit, Tusche und Pastell,
aber auch experimentelle, grafische Techniken. Ge-
meinsames Zeichen in der Gruppe mit erfahrenen
Zeichnern und frischen Ideen und Sichtweisen neuer
Teilnehmer, individuelle Betreuung, gemeinsame
Bildbesprechungen.

Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenpapier, Bleistifte H, HB,
4B sowie vorhandenes Zeichenmaterial. Materialkosten-
umlage.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

0202SBE12, Dit Coesebrink
93 €, 24 UStd., 8 Term.,
Beginn 1.11.17, mi., 19-21.15 Uhr

0202SBE01, Dit Coesebrink
81€,21UStd., 7 Term,,
Beginn 17.1.18, mi., 19-21.15 Uhr

Zeichnen, Zeichnen, Zeichnen

Fiir alle, die sich im Zeichnen ausprobieren wollen,
aber auch fiir fortgeschrittene Zeichner/innen, die ihr
Repertoire erweitern wollen. Wir zeichnen mit Blei-
stift, Kohle, Kreiden, Tusche und lernen mit den
Grundlagen der Zeichnung auch ihre Mischtechniken
kennen. Mit dem leichten Spiel der Farbe und dem
Kolorieren setzen wir Akzente und erhdhen die plasti-
sche Wirkung im Bild. Unsere Motive sind Stillleben,
Landschaft, Figur.

Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenpapier, Bleistifte H, HB,
4B sowie vorhandenes Zeichenmaterial. Materialkosten-
umlage im Kurs.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

0203SBE01, Dit Coesebrink
33 €, 6 UStd,,
Sa., 21.10.17,11-16 Uhr

Gruppengrofe max. 10 Teilnehmer/innen.

14

0203SBE02, Dit Coesebrink

33 €, 6UStd.,

Sa., 27.1.18,11-16 Uhr

Gruppengréfie max. 10 Teilnehmer/innen.

Zeichentechniken

Flotte Linie, lockerer Strich — Skizzieren lernen
Lernen Sie mit wenigen Strichen das Wesentliche aufs
Papier zu bringen. Wir skizzieren spielerisch und lo-
cker Stillleben, Innenrdume, Einrichtung, Portrait und
Figur mit Stiften, Kohle, Rotel, Kreide, Feder, Pinsel
und Wasserfarben.

Bitte mitbringen: Viel Skizzenpapier, vorhandenes Zei-
chen- oder Malmaterial, evtl. Kittel, Imbiss fiir die Pause.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

0211SBE15, Britta van Hoorn
36 €, 8 UStd.,
So.,21.1.18, 10-17 Uhr

Urban Sketching fiir ,,Untalentierte

Sie wollten schon immer mit wenigen Strichen Land-
schaften, Architektur und Menschen auf Ihren Reisen
festhalten, aber Ihr Talent ist angeblich nicht ausrei-
chend? Wichtiger als Talent ist wirkliches Interesse
daran, das Skizzieren lernen zu wollen. Skizzieren
kann man lernen wie eine Sprache. Sie lernen, Objek-
te in ihrer GroBe, Form und wesentlichen Position zu
erfassen. Ferner wird Komposition und der Blick fiir
das Wesentliche vermittelt.

Dieser Kurs ist besonders fiir Anfanger/innen geeignet,
die schon immer mal zeichnen wollten oder alte Zei-
chenkenntnisse auffrischen mochten.

Zum ersten Termin bitte Skizzenbuch DIN A4, Blei- und
Farbstifte sowie wasservermalbare Buntstifte, Pentel Wa-
ter Brush (Wasserpinsel), Kugelschreiber, Aquarellfarben
und Pinsel mitbringen.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

0212SBE10, Peter Koch
54€,12 UStd., 2 Term.,
Sa., 25.11.17,11-17 Uhr
So.,26.11.17,11-15 Uhr



Malen

Maltechniken und Experimentelles

Mal-Erfahrung in verschiedenen Techniken
O, Acryl und Tempera

Unterschiedliche Maltechniken wie Ol, Acryl oder
Tempera, aber auch Aquarell und Pastell kénnen er-
forscht und ausprobiert werden. Wer sich auf eine
Technik spezialisieren mdchte, ist genauso willkom-
men wie derjenige, der den Schwerpunkt auf Misch-
techniken, Spachteltechnik oder Materialbilder legen
mochte. Vom Stillleben, Landschaftsmalerei bis zur
Figur und abstrakten Malerei kénnen auf groen und
auf kleinen Formaten eigene Ideen umgesetzt wer-
den.

Bitte vorhandenes Material mitbringen, Materialkosten-
umlage im Kurs.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

0230SBEO05, Dit Coesebrink
93 €, 24 UStd., 8 Term.,
Beginn 25.9.17, mo., 18.30-20.45 Uhr

Aquarell, Acryl, Ol, Pastell

Malen mit Aquarell, Gouache, Acryl und
Pastellkreiden
fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Anfanger/innen lernen wichtige Grundlagen der ver-
schiedenen Malmaterialien kennen. Dazu gehort Mi-
schen, Farbauftrag, Lasurtechnik und Bildaufbau.
Fortgeschrittene kdnnen ihre bisherigen Kenntnisse
vertiefen und verfeinern sowie ihre eigene Bildspra-
che finden. Wir malen z.B. Stillleben, Landschaften,
Portraits und Gebdude.

Anfanger/innen erhalten am 1. Termin eine Materialliste.
Zusétzlich geringe Materialkostenumlage im Kurs.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

0241SBE03, Britta van Hoorn
139 €, 36 UStd., 12 Term.,,
Beginn 21.9.17, do., 14.30-16.45 Uhr

Portrait/Akt

Aktzeichnen - Intensivkurs
Fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Es werden Grundlagen der Anatomie (Skelettbau,
Muskulatur) vermittelt und prazises Beobachten
durch spielerische Wahrnehmungsiibungen geschult.
Die Auseinandersetzung mit eigenen zeichnerischen
Moglichkeiten soll Thema des Kurses sein.

Bitte vorhandenes Zeichenmaterial sowie ausreichend
Papier, Tesakrepp, Haarspray als Fixativ, Radiergummi,
Kohle und Bleistifte mitbringen. Es entstehen zusatzliche
Kosten fiir ein Modell.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0275SBE08, Dit Coesebrink
27 €, 6 UStd,,
Sa., 4.11.17,11-16 Uhr

0275SBE09, Dit Coesebrink
27 €, 6 UStd.,
So.,28.1.18, 11-16 Uhr

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

Wenn die Tage kiirzer und die Schatten ldanger wer-
den - kreative Gruselferien fiir Kinder ab 10 Jahre

Du fiirchtest dich nicht vor schaurigen Wesen und
dunklen Geschichten, bist mit frechen Monstern und
kecken Ungeheuren per du? Dann bist du hier richtig.
Wir zeichnen, entwerfen und bastelen schaurige Figu-
ren, zottelige Kobolde und bose Feen, bauen ihnen
eine gruselige Kulisse und erfindet eigene kurze Ge-
schichten und Theaterszenen. Damit die Ideen flie-
fen, gibt es einen selbstgemachten Zaubertrank.
Zum SchluB lernt ihr, wie man mit einer Taschenlam-
pe tolle Gruseleffekte und Stimmungen erzeugt. Auch
das Thema Halloween kommt natiirlich nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Radiergummi,
Schere, Klebestift, Imbiss fir die Pause. Zusatzlich 5,- €
flr weitere Materialien.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0290SBE20, Britta van Hoorn
41 €, 16 UStd., 4 Term.,
Mo., 16.10.17 bis Do., 19.10.17, 10-13 Uhr
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Goldschmieden

Die Goldschmiedekurse vermitteln die kreative
und handwerkliche Ausfiihrung von Schmuckstii-
cken aus Edelmetallen und anderen Werkstoffen
in Verbindung mit Edelsteinen. Es gibt kiinstleri-
sche Anregungen zu eigenen materialgerechten
Entwiirfen und fachliche Betreuung bei der
Umsetzung der individuellen Schmuckstiicke. In
allen Kursen arbeiten Anfanger/innen und
Fortgeschrittene zusammen.

Kunsthandwerkliches Goldschmieden

Erlernen der Grundtechniken: Sagen, Feilen, Loten,
Schmelzen, Treib- und Ziseliertechniken, Schmieden
und Biegen, Entwurf und Ausfiihrung eigener
Schmuckstiicke in Silber, Kupfer, Messing, evtl. Gold.

Spezielles Werkzeug kann im Kursus gemeinsam be-
schafft werden.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

0401SBE02, Winfried Kern
171 €, 36 UStd., 12 Term.,
Beginn 28.9.17, do., 18.45-21 Uhr

Glasperlen — Zauber

Einstieg in das Arbeiten mit den Werkstoff Glas, Ver-
mittlung grundlegender Techniken der Glasperlenher-
stellung. Sie arbeiten mit fliissigem Glas, formen und
gestalten Perlen, Figuren und Schmuck in unter-
schiedlichster Form mit verschiedensten Farbnuancen
von 8 mm bis ca. 60 mm GroBe nach Anleitung und
eigenen Ideen. Erste Erfahrungen im Glasblasen und
das Glasfusing im Brennofen konnen erprobt werden.

Es entstehen zusatzliche Kosten fiir Material und Gas, je
nach Verbrauch ab 24 €, die mit dem Dozenten abge-
rechnet werden.

GruppengroBe max. 10 Teilnehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

0417SBE02, Karl-Heinz Meier
133 €, 20 UStd., 2 Term.,

Sa., 25.11.17,10-18 Uhr
So.,26.11.17,10-18 Uhr
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Textil

Filzen, Stricken, Weben und mehr

Stricken fiir Anfanger/innen
mit geringen oder ohne Grundkenntnisse

Nach Einfiihrung in die Materialkunde und die Werk-
zeuge werden die Grundlagen des Strickens anhand
kleiner Projekte vermittelt: Laptop- oder Handyta-
sche, Schal oder Armstulpe. Anschlag, rechte und lin-
ke Masche, Ab- und Zunahme, Abketten sowie ver-
schiedene Rechts-Links-Muster und einfache
Néhtechniken werden ausprobiert und kombiniert.
Themen sind auch: Lesen von Strickanleitungen, Lite-
ratur fiir Anfanger, Stricken lernen im Internet.

Bitte Stricknadeln und Garn in der gleichen Starke (4
oder 5) mitbringen.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

0425SBEO01, Gunilla Hinderer
55 €, 13 UStd., 5 Term.,
Beginn 6.11.17, mo., 15.30-17.30 Uhr

Schneidern

Schneidern
fiir Anfanger/innen und fortgeschrittene Anfanger/
innen

Schneidern macht Spaf und bietet die Moglichkeit,
eigene Ideen zu verwirklichen. Kleidung, Accessoires
und Weiteres konnen im Kurs gendht werden, je nach
Kenntnisstand und mit individueller Betreuung. Es
wird der Umgang mit den verschiedenen Stoffarten,
Schnitten und Nahmaschinen vermittelt und Verarbei-
tungstechniken und Kniffe erklart, die auch Anfanger/
innen Erfolg bringen.

Bitte mitbringen: Papier, Lineal, Bleistift, Schere, MaR-

band, Stecknadeln. Zusétzliche Kosten fiir Verbrauchs-

materialien 3 €.

> Neuallerméhe, KulturA Kulturzentrum Neuallermohe,
Otto-Grot-StraRe 90

0430SBEO5, Signe Siegel-Galling
89 €, 21 Ustd., 7 Term,,
Beginn 7.11.17, di., 18.30-20.45 Uhr

0430SBEO01, Signe Siegel-Galling
101 €, 24 UStd., 8 Term.,
Beginn 16.1.18, di., 18.30-20.45 Uhr



N&hen leicht gemacht

Anfdnger/innen lernen das Nahen mit der Nédhma-
schine von Anfang an. Dabei geht es um die unter-
schiedlichen Funktionen der Ndhmaschine, die ver-
schiedenen Ndhte, um Stoffe und Schnitte. Zuschnitte
werden genau erklart und in praktischen Mustern um-
gesetzt. Am Anfang werden leichte Modelle gefertigt
(z.B. Taschen, Beutel, Kinderkleidung, Damenbeklei-
dung oder auch Homedeko). Fortgeschrittene kénnen
gerne nahen, was gewiinscht oder gerade benétigt
wird.

Zusétzliche Kosten fiir Verbrauchsmaterialien 3 €. Eine
eigene Nahmaschine kann gerne mitgebracht werden.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

0431SBE30, Anja Meins-Engel
89 €, 21 UStd., 7 Term.,
Beginn 20.9.17, mi., 10-12.15 Uhr

0431SBE31, Erika Jodkuhn
101 €, 24 UStd., 8 Term.,
Beginn 4.10.17, mi., 16-18.15 Uhr

0431SBE32, Anja Meins-Engel
89 €,21Ustd., 7 Term,,
Beginn 7.11.17,di., 16-18.15 Uhr

0431SBE33, Anja Meins-Engel
89 €, 21 UStd., 7 Term.,
Beginn7.11.17, di,, 18.30-20.45 Uhr

0431SBE20, Anja Meins-Engel
89 €, 21 Ustd., 7 Term.,
Beginn 9.1.18, di., 16—-18.15 Uhr

0431SBE21, Anja Meins-Engel
89 €,21UStd.,, 7 Term,,
Beginn 9.1.18, di., 18.30-20.45 Uhr

0431SBE22, Anja Meins-Engel
89 €,21UStd,, 7 Term,,
Beginn 10.1.18, mi., 10-12.15 Uhr

Crash-Kurs Schneidern —

Einfiihrung fiir Anfanger/innen

Vermittlung von ersten Grundtechniken und Einfiih-
rung in die Ndhmaschine als Vorbereitung fiir die Tex-
til-Kurse ,,Ndhen leicht gemacht®, ,,Schneidern fiir
Anfianger/innen“ und ,,Schneidern - Modegestal-
tung®.

Zusétzliche Kosten fir Material je nach Verbrauch bis
max. 5 €.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0431SBE57, Signe Siegel-Galling
39 €,8 UStd,,
Sa., 7.10.17, 10-16.30 Uhr

0431SBE50, Signe Siegel-Galling
39 €,8 UStd,,
Sa., 20.1.18, 10-16.30 Uhr

|
Keramik

Topfern
Ein Kurs fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Wir lernen Ton zu begreifen. Mit verschiedenen Auf-
bautechniken gestalten wir einfache Objekte. In die-
sem Kurs kann jeder seine Kreativitat einbringen. Fiir
den Ton, das Brennen und Glasieren fallen zusatzli-
che Materialkosten an.

Anmeldung erbeten tiber Anne Becke, Tel. 735 78 39
oder E-Mail: anne.becke@!mbhh.de

Der Kurs findet statt in Kooperation mit ,,Leben mit Be-
hinderung Hamburg*.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0460SBE02, Nadia Condello
36 €, 40 UStd., 10 Term.,
Beginn 27.9.17, 14-tagl. mi., 16.30-19.30 Uhr

Vom Ton zum Topf

Mittels verschiedener Aufbautechniken werden Gefa-
e, Figuren, Objekte oder alles, was der Ton und die
Fantasie freigeben, geformt und gestaltet. Vom Ton-
kneten iiber das Formen und Gestalten bis zum Be-
malen oder Glasieren liegt alles in der Hand der Top-
fernden und kann probiert werden.

Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene.
Materialkosten je nach Verbrauch ca. 13 €.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0461SBE03, Jessica Leinen
81€,21UStd,, 7 Term,,
Beginn 7.11.17, di., 18.30-20.45 Uhr
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Holz/Metall

Schmieden, Biegen und Formen

Dieser Kurs bietet Einsteigern einen Einblick in das
traditionelle Schmiedehandwerk wie vor 100 Jahren.
Mit leicht auszufiihrenden Arbeiten wie Stauchen,
Breiten und Spitzen kdnnen z. B. Briefoffner, Sicheln
und Messer umgesetzt werden. Kleine Figuren oder
eigene Ideen werden in Absprache am Amboss und
Schmiedeschraubstock direkt am rotgliihenden Me-
tall geschmiedet. Grundlegende Arbeitstechniken
werden vermittelt.

Fiir Material, Werkzeug, Schmiedekohle etc. entstehen
zusatzliche Materialkosten, je nach Verbrauch ab 34 €,
die mit dem Dozenten abgerechnet werden.
GruppengroBBe max. 8 Teilnehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

0136SBE03, Karl-Heinz Meier
148 €, 20 UStd., 2 Term.,
Sa., 23.9.17,10-18 Uhr
So.,24.9.17,10-18 Uhr

Schweif3en von Metall und Altmetallskulpturen

Es werden Skulpturen aus Altmetall entworfen, herge-
stellt und gestaltet. Dazu werden leicht erlernbare
Arbeitstechniken wie Sdagen, Feilen und Schleifen so-
wie Kenntnisse im Elektroschweif3en vermittelt. Es
kdnnen ein bis zwei Objekte von ca. 30-50 cm herge-
stellt werden.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten je nach Verbrauch
ab 28 €, die mit dem Dozenten abgerechnet werden.
GruppengroBe max. 8 Teilnehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafle 21

0135SBE15, Karl-Heinz Meier
148 €, 20 UStd., 2 Term.,,

Sa., 14.10.17, 10-18 Uhr
So.,15.10.17, 10-18 Uhr

Metall-Schutzgas-Schweiflen

Schweiflen ist vielfaltig. Sie lernen Schritt fiir Schritt,
welche Schweif3verfahren und -geréte es gibt und wo-
fiir man das MIG-, MAG-, Elektro- und das Fiilldraht-
schweiflen verwendet. So konnen Sie Objekte und
Plastiken aus Altmetall herstellen, mit Holz oder Stein
kombinieren oder mit Aluminium, Kupfer oder Edel-
stahl veredeln. Wir arbeiten nach eigenen Ideen, Bild-
vorlagen dienen als Anregung. Keine Vorkenntnisse
notig.
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Fur jede/n Teilnehmer/in stehen ausreichend Schweif-
gerdte, Bohrmaschinen und Handwerkzeuge zur Verfu-
gung. Fir Verbindungsmaterialien und Metalle entstehen
zusétzliche Kosten, je nach Verbrauch ab 28 €, die mit
dem Dozenten abgerechnet werden.

GruppengroBe max. 8 Teilnehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

0135SBE19, Karl-Heinz Meier
148 €, 20 UStd., 2 Term.,
Sa., 7.10.17, 10-18 Uhr
So.,8.10.17, 10-18 Uhr

Drechseln - eine runde Sache

Drechseln liegt wieder voll im Trend. Wir arbeiten mit
europdischen Stammhaélzern und lernen die verschie-
denen Holzarten in der Verarbeitung mit allen Drech-
selwerkzeugen kennen. So entstehen Schritt fiir
Schritt mit professioneller Anleitung schone und
niitzliche Accessoires wie Armreifen, Schreibgerate,
Holzwerkzeuge, Ringe, Honigloffel, Duftdosen, Zei-
chenkreisel, Schmuck- und Designerschalen und ei-
gene, kreative Werkideen. Nach Absprache kénnen
Sie anschlieBend lhre gedrechselten Werke mit voll-
farbigen Holzbeizen, brillanten Biolacken und hoch-
wertigen Naturholzwachsen veredeln.

Es entstehen zusatzlich Kosten fir Edelhdlzer, Farbbei-
zen, Biolacke, Holzéle und verschiedene Schleifpapier je
nach Verbrauch ab 18,50 Euro. Wenn keine eigene mobi-
le Drechselmaschine zur Verfugung steht, werden am
Wochenende fiir 26,50 Euro neuwertige Drechselmaschi-
nen bereitgestellt und zusammen mit den Materialkos-
ten direkt mit dem Dozenten abgerechnet.
GruppengroBe max. 8 Teilnehmer/innen.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

0484SBE02, Karl-Heinz Meier
178 €, 24 UStd., 3 Term.,
Fr,27.10.17,18-21 Uhr

Sa., 28.10.17, 10-18 Uhr
So.,29.10.17, 10-18 Uhr

Einbruchschutz und Gebdudesicherung

Dieser Kurs bietet Ihnen nicht nur die Moglichkeit,
sich {iber Einbruchschutz und Gebdudesicherungen
zu informieren, sondern auch selbst Hand anzulegen,
zum Beispiel um die Bruchsicherheit von Fenster-
scheiben mit und ohne Sicherheitsfolie zu testen. Wie
baue ich Sicherungstechniken fachgerecht selber ein?
Wie kann ich Tiiren und Fenster optimal sichern? Ist
ein Wand- oder Mébeltresor sinnvoll und wie kénnen
diese montiert werden? Wie tausche ich meine
Schliefizylinder? Wie kann und darf man als Mieter



einen Tiirspion einbauen? Diese und weitere Themati-
ken, wie DNA Anwendung, Erkennen von Sicherheits-
lticken, akustische Sicherheitsvorrichtungen und ver-
schiedene Abschreckungseffekte werden bei jedem/
er Teilnehmer/in ein grof3es Sicherheitsempfinden
nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch we-
cken. Auf Ihre besonderen Themenwiinsche wird ger-
ne eingegangen.

Die Material- und Verbrauchskosten von 28 € werden di-
rekt mit dem Dozenten abgerechnet.

Gruppengrofle max. 8 Teilnehmer/innen.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

0489SBE01, Karl-Heinz Meier
118 €,20 UStd., 2 Term.,

Sa., 18.11.17,10-18 Uhr
So.,19.11.17,10-18 Uhr

|
Literatur

Literatur im Gesprach

100 Jahre Heinrich Boll - neu und wieder lesen
Kaum ein Autor hat den Wiederaufbau der deutschen
Literatur nach 1945 so geprdgt. Boll ist Reprdsentant
der deutschen Nachkriegsliteratur. Worin bestand
Bolls erzahlerisch-dsthetische Leistung, mit der er die
deutsche Literatur fiir die avancierte Romanliteratur
der europdischen Nachkriegsjahre bedeutend mach-
te? Anldsslich von Bolls hundertstem Geburtstag wol-
len wir den Klassiker aus Koln neu und wieder lesen.

Auf dem Programm stehen u.a. Romane und Erzahlun-
gen. Literatur: Heinrich Boll, Der Engel schwieg; Billard
um halbzehn

Neueinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

0530SBEO01, Jan Roidner
64 €, 16 UStd., 8 Term.,
Beginn 25.9.17, 14-tagl. mo., 19.30-21 Uhr

Schreib-/Literaturwerkstétten

Ideen auf Papier — Kreatives Schreiben

Ein ganzes Wochenende lang mit Schreibiibungen
eigene Ideen, mit den Ideen die eigenen Worte und
mit den Worten den eigenen Text finden: Kreatives
Schreiben ist ein Abenteuer. Die Schreiblust soll alle
packen, ihre Figuren lebendig werden und die Ge-
schichten in eine bestimmte oder auch unbestimmte
Zukunft treiben lassen. Schreibimpulse wecken die
Lust am Erzdhlen, wohin die Schreibreise aber letzt-
lich gehen wird, entscheidet jede(r) selbst. Die Kurs-
inhalte richten sich auch nach den Wiinschen der Teil-
nehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0550SBEO1, Huug van't Hoff
67 €, 12 Ustd., 2 Term,,

Sa., 7.10.17,12-17 Uhr
So.,8.10.17, 11-16 Uhr

Gruppengrofie: 6—9 Teilnehmer/innen

Drehbuch-Seminar
Ein Basiskurs

Egal ob Kinofilm, TV-Movie oder Serie: vor jedem gu-
ten Film steht ein gutes Drehbuch. Aber das Drehbuch
ist kein bloBBes Werkzeug oder ein Stiick Prosa, das in
einen Film verwandelt wird. Das Drehbuch selbst ist
schon der Film. Das Schreiben eines Drehbuchs ist
eine ganz besondere Art des Schreibens, mit eigenen
Regeln und Ausdrucksformen. In diesem Wochenend-
seminar wird den Teilnehmern das Basiswissen {iber
die handwerklichen Grundsédtze der Dramaturgie, den
formalen Aufbau, die Kunst des Dialogs und die Ent-
wicklung filmischer Stoffe ndher gebracht. Mit prakti-
schen Ubungen und anhand von Beispielen.

GruppengroBe: 6—9 Teilnehmer/innen

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0582SBE01, Huug van‘t Hoff
70 €, 12 UStd,, 2 Term,,

Sa., 13.1.18,12-17 Uhr
So., 14.1.18, 11-16 Uhr

Alle Infos zu den Kursen unter:

www.vhs-hamburg.de

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE




Plattdeutsch

Plattdiiiitsch Krink

Leebe Plattsnacker und de de dat vielicht mol warn
wolt. De VHS beet eenen ,,Plattdiitschen Krink“ an.
Wer Lust und Spoof3 an de plattdiitsche Sprok het is
hier genau richtig. Dénsches, Geschichten oder een-
fach nur klonen — dat alles ob Platt. Perfekt oder een
beeten Apeldwatsch, egol, de Spoof3 sall in Voder-
grund stohn.

GruppengroRe max. 9 Teilnehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafle 21

0598SBE01, Annegret Grant
58 €, 12 UStd., 6 Term.,
Beginn 2.11.17, do., 17.45-19.15 Uhr

Musik

Musiklehre, Komponieren, Arrangieren

Einfiihrung in die Musiktheorie

Was sind Intervalle, wie bilden sich Tonleitern oder
Akkorde? Wer sich solche Fragen schon gestellt hat,
ist in diesem Kurs genau richtig. Stammtone, Noten-
system, Intervalle, Tonleitern, Quintenzirkel, Akkorde
und Funktionstheorie werden leicht verstandlich er-
klart und an Beispielen verdeutlicht. Vorwissen wird
nicht benotigt.

Zusatzliche Kosten fiir Unterrichtsmaterial 5 €.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

0640SBE03, Ronnie Meyer
25 €, 5 UStd.,
Sa., 2.12.17,12-16 Uhr

Gesang und Stimme

Die Leichtigkeit des Singens entdecken
Gesangsworkshop am Wochenende

Entdecken Sie die Moglichkeiten Ihrer Stimme! Durch
bewusstes Atmen und das Nutzen Ihrer Resonanzrdu-
me verleihen Sie Ihrer Stimme Volumen und Aus-
druckskraft. Verschiedene Entspannungs-, Atem- und
Gesangsiibungen unterstiitzen Sie dabei. Alte sowie
neue Lieder und Lieder aus aller Welt laden uns dazu
ein, Stimmungen mit improvisierter oder geplanter
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leichter Mehrstimmigkeit auszudriicken. Es werden
keinerlei Vorkenntnisse benatigt.

Auch Menschen, die glauben, nicht singen zu kénnen,
sind eingeladen, den Sdnger in sich zu entdecken.

Bitte bequeme Kleidung tragen.
> Neuallerméhe, KulturA Kulturzentrum Neuallermohe,
Otto-Grot-Strafle 90

0661SBE05, Ruth Groger
40 €, 8 UStd., 2 Term,,
Fr,17.11.17,18.30-21 Uhr
Sa., 18.11.17, 14-18.30 Uhr

Die Leichtigkeit des Singens entdecken

Entdecken Sie die Moglichkeiten Ihrer Stimme! Mit
Unterstiitzung des Zwerchfells und durch das Nutzen
von Resonanzrdaumen konnen Sie lhrer Sing- und
Sprechstimme mehr Volumen und Ausdruckskraft ver-
leihen. Wir lernen verschiedene Atem- und Gesangs-
ibungen kennen und werden vor allem viel gemein-
sam singen. Alte sowie neue Lieder und Lieder aus
aller Welt laden ein, Stimmungen mit improvisierten
Ober-, Unter- oder auch Einzelstimmen Ausdruck zu
verleihen. Es werden keinerlei Vorkenntnisse beno-
tigt. Auch Menschen, die glauben, nicht singen zu
konnen, sind eingeladen, entgegen eventueller Be-
fiirchtungen den Sanger in sich zu entdecken.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

0661SBE16, Ruth Groger
85 €, 20 UStd., 10 Term,,
Beginn 5.10.17, do., 18-19.30 Uhr

Chor

Oldies but Goldies
Lieder, die einfach Spafl machen — Chor 60 plus

Mit 60 zu alt fiir einen Chor?! Nicht bei uns! Herzlich
eingeladen sind alle mit Freude am Singen auch ohne
Notenkenntnisse. Ein Vorsingen gibt es bei uns nicht!
Mit Oldies, alten Schlagern und Volksliedern wollen
wir uns amiisieren, Erinnerungen aufleben lassen und
noch einmalrichtig ,,Gas geben®. Vielleicht bekom-
men wir dann auch Lust, unsere erarbeiteten Lieder
mit Schwung zu prasentieren. Alles kann, nichts
muss. Denn ,,Singen macht Spaf3, Singen tut gut, ja,
Singen macht munter und Singen macht Mut!“ heif3t
es in einem Kanon von Uli Fiihre.



> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

0680SBE21, Ruth Groger
66 €, 24 UStd., 12 Term.,
Beginn 8.9.17, fr., 10.30-12 Uhr

0680SBE23, Ruth Groger
66 €, 24 UStd., 12 Term,,
Beginn 19.1.18, fr,, 10.30-12 Uhr

»The Voices“ Pop-Chor

Wir singen Popmusik der verschiedensten Sparten —
vom Rock’n Roll-Klassiker bis zum Mainstream-Pop,
von der traurigen Jazzballade bis zum albernen Schla-
ger. ,,The Voices* gibt es seit mehreren Jahren. Es
werden zusétzliche Termine fiir Proben und Auftritte
vereinbart.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0683SBE13, Marta Frankenberg Garcia
87 €,36 UStd., 12 Term,,
Beginn 12.9.17, di., 19.30-21.45 Uhr

0683SBE15, Marta Frankenberg Garcia
87 €,36 UStd., 12 Term,,
Beginn 23.1.18, di., 19.30-21.45 Uhr

Instrumente spielen

Gitarre fiir Anfanger/innen

Gitarrespielen macht Spaf. Wer schon immer Gitarre
spielen wollte, sollte jetzt die Gelegenheit ergreifen.
Vorkenntnisse werden nicht erwartet, man braucht
keine Noten zu kdnnen, einzige Voraussetzung ist
eine akustische Gitarre. Weitere Besorgungen wie
Stimmgerat, Kapodaster und Lehrwerke werden im
Kurs besprochen. Es werden erste Akkorde und Spiel-
techniken zur Songbegleitung anhand populdrer
Songs von Null an spielerisch erlernt. Das macht be-
sonders in einer Gruppe jede Menge Spaf3.

Kosten flr Kopien: 2 €

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

0700SBE03, Ronnie Meyer
73 €, 16 UStd., 12 Term,,
Beginn 21.9.17, do., 19.40-20.40 Uhr

Gitarre |

Die Teilnehmer/innen dieses Kurses haben den An-
fangerkurs absolviert, bereits erste Songs mit einfa-
chen Strummingpattern gespielt und dabei das Lesen
von Akkorddiagrammen sowie der Tabulatur erlernt.
Mit populdren Songs, Melodien und viel Spafl am Gi-
tarrespielen werden diese Kenntnisse nun gefestigt
und erweitert. Wer also schon ein wenig Gitarre spie-
len kann, ist herzlich willkommen.

Kosten fiir Kopien: 2 €

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

0701SBE11, Ronnie Meyer
73 €,16UStd,, 12 Term,,
Beginn 21.9.17, do., 18.35-19.35 Uhr

Gitarre Il

Die meisten offenen Akkorde wurden bereits geiibt,
nun stehen auch Songs mit Barréeakkorden auf dem
Spielplan. Neue Strumming- und Pickingpattern wer-
den mit populdren Songs und Traditionals gespielt.

Kosten fiir Kopien: 2 €

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0702SBE02, Ronnie Meyer
91 €, 16 UStd., 12 Term.,
Beginn 21.9.17, do., 20.45-21.45 Uhr

Gruppengrofie: 6—9 Teilnehmer/innen

Gitarre lll

Jeder, der schon etwas langer Gitarre spielt, ist hier
sehr willkommen. Wir spielen populdre Songs und
Oldies, mit allgemeinen Anschlagspattern oder auch
,,Off the record”. Weiter werden gerne Instrumental-
stiicke (vorwiegend 1. Lage) und Ensemblestiicke ge-
spielt. Anhand des Materials werden Fingerfertigkeit,
Phrasierung, Artikulation und das gemeinsame Zu-
sammenspiel verfeinert.

Kosten fiir Kopien: 2 €

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0703SBE02, Ronnie Meyer
91 €, 16 UStd,, 12 Term,,
Beginn 21.9.17, do., 17.30-18.30 Uhr

Gruppengrofie: 6—9 Teilnehmer/innen
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Ukulele fiir Anfanger/innen

Wenn ein Saiteninstrument in den letzten Jahren ein
echtes Revival erlebte, dann die Ukulele. Die ersten
Griffe lassen sich in kiirzester Zeit leicht erlernen,
aber auch wahre Virtuosen toben sich auf dem ,hiip-
fenden Floh* aus, der mehr ist als nur eine Spielzeug-
Gitarre. Dieser Kurs wendet sich an Anfanger/innen,
Notenkenntnisse sind nicht notig, Sie lernen anhand
populdrer Songs und leichter Ubungsstiicke, wobei,
wenn moglich, auch auf spezielle Song- und Musik-
vorschlage eingegangen werden kann. Der Kurs ver-
mittelt die gebrdauchlichen Akkorde und Anschlag-
techniken, geeignet fiir jeden Ukulele-Typ. Am Ende
des Kurses werden wir alle gemeinsam Songs und
Melodien spielen kénnen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

0710SBE20, Nils Kannemann Manske
91 €, 16 UStd., 8 Term.,

Beginn 28.9.17, do., 19.30-21 Uhr
Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen

Blues Harmonica — Blues harp

Die Blues Harmonica, (die diatonische Richter-Mund-
harmonika), ist meist als ,,Blues Harp“ oder ,,Harp*
bekannt. In lockerer Atmosphare, aber mit einem gro-
Ben fachlich-didaktischen Hintergrund fiihrt Korrie
Kantner in die Eigenheiten des Instruments und sei-
ner verschiedenen Spielweisen ein, gibt Anfanger/
innen wie Fortgeschrittenen wertvolle Tipps zu ver-
schiedenen Spieltechniken und fiihrt auch in das
,Harp Tunings/harp Customizings“ sowie in Bending-
und Overblow-Techniken ein. In einer ,,Jam Session“
am Kursende konnen die Teilnehmer/innen das Er-
lernte erproben und sich auch mal so richtig austo-
ben.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

0738SBEOQ7, Korrie Kantner
53 €, 10UStd., 2 Term.,
Fr,10.11.17,18-21 Uhr
Sa, 11.11.17,11-16 Uhr

Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen

Cajon bauen

Eine Cajon, auf Deutsch auch Kistentrommel genannt,
ist ein aus Peru stammendes perkussives Musikinst-
rument. Es hat einen trommeldhnlichen Klang, man
sitzt auf der Holzkiste und spielt mit den Handen, die
Schlagflache besteht aus Holz. Eine Cajon ist als
Rhythmusinstrument sehr vielseitig verwendbar,
Spieltechniken lassen sich schnell erlernen. Im Work-
shop baut jede/r Teilnehmer/in ein eigenes Instru-
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ment. Als Material fiir den Korpus wird OSB Platte
benutzt. Als Schlagflache Sperrholz. Damit erhalt
man eine kostengiinstige und dabei wohlklingende
Cajon.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten in Hohe von ca.
25 Euro. Wer Akkuschrauber, Bohrer, Stichsage und Holz-
raspel besitzt, sollte sie unbedingt mitbringen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

0750SBE11, Nils Kannemann Manske
78 €, 13 UStd,, 2 Term.,,

Sa., 11.11.17,11-17 Uhr
So.,12.11.17,11-16 Uhr

Gruppengrofie: 6—9 Teilnehmer/innen

Cajon spielen
Einstiegsworkshop

Der Workshop ist in erster Linie fiir Teilnehmende ge-
dacht, die am Wochenende zuvor ein eigenes Cajon
gebaut haben. Erste Schlagtechniken werden erlernt
und geiibt. Der Workshop ist aber auch offen fiir Inte-
ressierte, die in das Cajonspielen einsteigen wollen.

Bitte eine eigene Cajon mitbringen.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

0750SBE13, Nils Kannemann Manske
30 €, 5 UStd.,

So.,26.11.17, 11-15 Uhr
Gruppengrofie: 6—9 Teilnehmer/innen

|
Tanz

Internationaler Tanz

Orientalischer Tanz und Beckenbodentraining
Beim Orientalischen Tanz, dem Bauchtanz, wird mit
der Starkung der Muskulatur von Bauch, Hiifte, Po
und Riicken auch der Beckenboden trainiert. Gerade
die Kombination der flieBenden weichen mit den
kraftvollen Bewegungen des Bauchtanzes krdftigt den
gesamten Beckenbodenbereich. Die Kraft aus der
Korpermitte wird spiirbar, eine aufrechtere Kérperhal-
tung und ein neues Korpergefiihl entstehen. Und: der
Tanz macht Spaf3! Auch die Riickbildung nach einer
Geburt wird durch den Orientalischen Tanz unter-
stiitzt.



Bitte mitbringen: Bequemes Gymnastikzeug, eine Woll-
decke und zum Tanzen ein groBes Tuch fir die Hifte —
falls vorhanden auch einen Rock mit Gummizug oder
eine Pumphose.

Fir Menschen jeden Alters geeignet.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0824SBE11, Glenda Afritah Remke
59 €, 12 UStd., 6 Term.,

Beginn 27.9.17, mi., 20-21.30 Uhr
Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen.

0824SBE13, Glenda Afritah Remke
78 €, 16 UStd., 8 Term.,
Beginn 22.11.17, mi,, 20-21.30 Uhr

Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen.

Gesellschaftstanz

Line Dance - fiir Altere

Der amerikanische Line Dance erfreut sich auch bei
uns immer grofierer Beliebtheit. Die leicht zu erler-
nenden Schritte und Figuren werden in Reihen ge-
tanzt. Mit leichteren Schrittfolgen und mehr Wieder-
holungseinheiten ist dieser Kurs speziell fiir dltere
Menschen geeignet. Ein Partner ist nicht erforderlich.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

0855SBE77, Ulrike Knuth
44 €, 10 UStd., 5 Term.,
Beginn 4.9.17, mo., 14.30-16 Uhr

0855SBE79, Ulrike Knuth
87 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 6.11.17, mo., 14.30-16 Uhr

Line Dance

Der amerikanische Line Dance erfreut sich auch bei
uns immer gréBerer Beliebtheit. Die leicht zu erler-
nenden Schritte und Figuren werden in Reihen ge-
tanzt und sind fiir alle Altersgruppen geeignet. Ein
Partner ist nicht erforderlich.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

0855SBE97, Ulrike Knuth
44 €,10 UStd., 5 Term.,
Beginn 5.9.17, di., 15-16.30 Uhr

0855SBE96, Ulrike Knuth
53 €, 12 UStd., 6 Term.,
Beginn 8.9.17, fr., 14.30-16 Uhr

0855SBE99, Ulrike Knuth
87 €,20UStd., 10 Term,,
Beginn 3.11.17, fr., 14.30-16 Uhr

0855SBE98, Ulrike Knuth
87 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 7.11.17, di., 15-16.30 Uhr

Theater

Theater spielen

Meine Stimme

Ihre Stimme soll das tragen, was Sie sagen mdchten.
Sie mochten eine kraftvolle, sympathische und klare
Stimme, eine saubere Aussprache, mit Lampenfieber
umgehen, Texte gestalten und sicher prasentieren?
Mit dem Stimm-Sprechtraining starken Sie lhre Aus-
strahlung.

Bitte bequeme Kleidung und bequeme Schuhe (keine
StraBenschuhe) oder Socken mitbringen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0930SBE10, Anne-Christine Hansen
35 €, 7 UStd.,
Sa., 2.12.17,10-16.15 Uhr

Flexibilitdt und Improvisation

Spontaneitdt und Flexibilitdt werden taglich von uns
im beruflichen und privaten Umfeld gefordert. Durch
die Methoden des Improvisationstheaters kénnen
diese Fahigkeiten aktiviert werden. Die einfachen
schauspielerischen Ubungen fiihren Schritt fiir Schritt
zur Entdeckung der eigenen Kreativitdt und starken
das Vertrauen in die eigene Idee.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0943SBE06, Teresa Lucia Rosenkrantz
60 €, 10 UStd., 2 Term.,
Fr,17.11.17,18.30-21.30 Uhr

Sa., 18.11.17,11-16.15 Uhr

GruppengréBe 6-9 Teilnehmer/innen
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MULTIMEDIA

UND FOTOGRAFIE

VR mit HTC Vive © Jens Kock

Multimedia

e Kiinstliche Intelligenz und Roboter

e Virtuelle Realitaten mit unserer HTC Vive erleben
e Unterwegs mit dem Smartphone

e Fotografieren und Bildbearbeitung

e Filme drehen und schneiden, Imagefilme erstellen
e Video-Tutorials

® Animationen

e Vektorgrafik

¢ 3D Grafiken

e Computer und Musik

e Den Traum vom eigenen Buch verwirklichen.
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Apple-Raum, VHS-Zentrum West © Werner Loss

Die Hamburger Volkshochschule —
eine von Apple anerkannte Bildungseinrichtung

Multimedia-Raum mit Apple iMac 27%
Aktuelle Programme: Adobe Creative Cloud, Mi-
crosoft Office 16.

Materialien fiir Teilnehmende

Wir verwenden in den Kursen zu spezieller Soft-
wareanwendung einheitliches Unterrichtsmaterial,
das in den Kursen ausgegeben wird. Im Kurspreis
ist der Preis fiir die Materialien als Nutzungspau-
schale (ausgewiesen als NP) enthalten.

Die Materialien beziehen wir iiberwiegend vom
Herdt-Verlag.

Fiir ausgewdhlte Kurse
W video2brain verwenden wir die
Video-Trainings von
video2brain.
3D-Drucker

Unser 3D Drucker: Form 1+, ein hochauflésender,
professioneller Desktop-Stereolithografie 3D-Dru-
cker.

OpenSource: Gimp, Scribus, Inkscape, Blender



Mit Gimp statt Photoshop, Scribus statt InDesign,
Inkscape statt Illustrator finden Sie kostenlose
Alternativen zum Mietmodell von Adobe CC.

Giinstige Software fiir vhs-Kursteilnehmer/innen
Neu: Adobe Creative Cloud inkl. Photoshop, Illust-
rator uvm. fiir ein Jahr 235 € inkl. MwSt.

Foto- und Videobearbeitung mit Adobe Elements-
Produkten: Es gibt immer wieder giinstige Ange-
bote fiir Photoshop Elements 15 und Premiere
Elements 15. Alle Angaben Stand 7/2017). Aktuel-
le Informationen bei www.cobra-shop.de/vhs.

Spezielle Angebote von ...

"‘ QCOREL =$ Microsoft

Adobe .
‘7 Wivn

videoZbrain

J

3pconnexion

... und weitere Marken.

CorelDRAW®
Graphics Suite:
Die kreative Alternative

CoreDRAW (]

raf

Alternative fur alle, die nicht bereit sind,
in ein ABO-pflichtiges System zu wechseln.
Fur Bildbearbeitung, Illustration und Layout.

CorelDraw fiir Grafik und Layout

Mit CorelDRAW und Corel PHOTO-PAINT bietet die
CorelDRAW Graphics Suite professionelle Werk-
zeuge fiir Bildbearbeitung, Vektorillustration,
Seitenlayout. CorelDRAW und Corel PHOTO-PAINT
sind eine hochwertige und zugleich kostengiin-
stige Alternative fiir Adobe Photoshop, Adobe
Illustrator und Adobe InDesign.

CorelDRAW Graphics Suite 2017 fiir Windows im
giinstigen Vorteilsangebot speziell fiir vhs-Kurs-
teilnehmer: 69 € inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten
(statt 699 €).
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- 4 i
Digitalen Wandel aufgreifen -
Berufsprofile starken

Die berufliche Weiterbildung ist unverzichtbarer
und zentraler Bestandteil der Volkshochschul-ar-

beit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie Lernfdhig-

keit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu

abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen.

Einen Schwerpunkt legen wir auf den kompeten-

schaftlichen Teilhabe an der zunehmenden
Digitalisierung aller Arbeits- und Lebensbereiche.
Ebenfalls stark vertreten sind Angebote fiir die
berufliche Weiterentwicklung in kaufménnischen,
betriebswirtschaftlichen und technischen Berei-
chen sowie zur Optimierung von Management-
qualifikationen. Querschnittkompetenzen, die
berufliche und persénliche Kompetenzen (Rheto-
rik, Selbstmarketing, Kreativitdtstrainings)
starken, runden das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse
finden sich auch im Angebot anderer Programm-
bereiche, bspw. kulturelle, interkulturelle Kompe-
tenztrainings, Angebote der Betrieblichen Ge-
sundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse
oder spezielle Vortragsreihen zu psycho-logi-
schen, padagogischen und politischen Themen.
Volkshochschulen leisten in ihrem Gesamtange-
bot den gesellschaftlich geforderten Briicken-
schlag zwischen Allgemeinbildung und berufli-
cher Weiterbildung. Die Freude am Lernen und an
lebenslanger persdnlicher Entwicklung bildet die

ten Umgang mit Informationstechnologien und
Medienkompetenz zur Orientierung und gesell-
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Xpert g

Basis fiir eine leistungsfahige Wissensgesell-

schaft.
Open
Fom e
Mit Xpert Business von
der Volkshochschule an die Hochschule

Starten Sie jetzt Thr berufsbegleitendes Bachelor-Studium
an der FOM Open Business School

- Studieren mit Abitur oder Berufspraxis
Mit einer Berufsausbildung und mind. drei Jahren Berufserfahrung.

> Anrechnung beruflicher Qualifikationen
Xpert Business Abschliisse konnen auf das Studium angerechnet werden.
So verkiirzt sich die Studienzeit.

] > Stufe fiir Stufe zum Abschluss ) (MU EREE S
! Das Studium ist in 3 Stufen aufgebaut. Nach Stufe 1 und 2 erhalten Sie ein

Hochschulzertifikat (Ok J-in bzw. i irt/-in), das lhre Lei: be-
scheinigt. Stufe 3 beenden Sie mit dem Hochschulabschluss »Bachelor of Arts.

fax 0800 8959595 gebiihrenrei

B4 E-Mail studienberatung@fom.de
= Flexibel studieren

Bei Bedarf kénnen Sie Ihr Studium unterbrechen und spater fortsetzen.

g Www.xpert-business.eu/de/
— hochschule/fom.html

Ihre Ansprechpartner vor Ort:
“#™4i FOM Open Business School

i Hamburger Volkshochschule




|
Smartphones und Tablets

Android

Android-Smartphone und Tablet

Lernen Sie die grundlegenden Funktionen lhres
Smartphones kennen: von der Bedienung iiber die
Grundeinstellungen bis hin zu den Apps — welche
macht was und woher bekomme ich sie? Erklart wer-
den die wichtigsten Begriffe wie z. B. Updates, GPS,
WLAN oder Speicherkarten. Auch das Thema Sicher-
heit hat seinen Platz in diesem Kurs, fiir den keine
Vorkenntnisse notig sind, nur ein wenig Neugier und
ein Android Smartphone oder Tablet.

Sie brauchen nur Ihr Android-Smartphone oder Ihr And-
roid-Tablet und eine gewisse Neugier mitzubringen. Wir
arbeiten ausschlielich mit Android-Smartphones und
Android-Tablets. Mobile Gerate mit anderen Betriebssys-
temen konnen leider nicht berlcksichtigt werden.
> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

1002SBE30, Stefan Hoch

59 €, inkl. 5 € NP, 8 UStd.,

Sa., 16.9.17,11-17 Uhr

Gruppengrofe: max. 10 Teilnehmer/innen.

1002SBE06, Stefan Hoch
59 €, inkl. 5 € NP, 8 UStd.,
Sa.,, 18.11.17,11-17 Uhr

Gruppengrofe: max. 10 Teilnehmer/innen

Android-Smartphone: Fortsetzung

Sie kennen sich schon aus mit lhrem Android Smart-
phone, wollen aber noch einige weiterfiihrende Tipps
erhalten und mehr Erfahrungen sammeln. Erfahren
Sie z. B., wie Sie die Apps im Play Store erwerben, sie
auf lhrem Smartphone installieren, positionieren und
verwenden kénnen.

Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrung im Umgang
mit Ihrem Smartphone.
Bringen Sie Ihr Android-Smartphone mit.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

1002SBE41, Stefan Hoch
35 €, 4 Ustd.,
Sa., 2.12.17,11-14 Uhr

Android-Smartphone und Tablet in Ruhe
kennenlernen

Die grundlegenden Funktionen Ihres Smartphones
kdnnen Sie in Ruhe kennen lernen und ausprobieren:
von der Bedienung iiber die Grundeinstellungen bis
hin zu den Apps — welche macht was und woher be-
komme ich sie? Erkldrt werden die wichtigsten Begrif-
fe wie z. B. Updates, GPS, WLAN oder Speicherkarten.
Auch das Thema Sicherheit hat seinen Platz in diesem
Kurs, fiir den keine Vorkenntnisse nétig sind, nur ein
wenig Neugier und ein Android Smartphone oder Tab-
let.

Sie brauchen nur thr Android-Smartphone oder Ihr And-
roid-Tablet und eine gewisse Neugier mitzubringen. Wir
arbeiten ausschliefilich mit Android-Smartphones und
Android-Tablets. Mobile Gerate mit anderen Betriebssys-
temen konnen leider nicht berticksichtigt werden.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

1002SBE50, Sascha Bolte
99 €, inkl. 5 € NP, 16 UStd., 4 Term.,
Beginn 7.11.17, di., 15-18 Uhr

|
Fotografie

Einfiihrung in die Fotografie

Einfiihrung in die digitale Spiegelreflexkamera,
System- und Bridgekamera

Da steht sie nun, die neu gekaufte digitale Spiegelre-
flexkamera. Mit vielen Knopfen und hoch gelobten
umfangreichen Einstellungsmoglichkeiten. Daneben
liegt eine dicke Bedienungsanleitung, die eher ver-
wirrt als hilft. In diesem Kurs erlernen Sie die wich-
tigsten Grundlagen um lhre Kamera richtig zu beherr-
schen und deren Méglichkeiten voll auszuschopfen.

Bitte eigene Kamera mit aufgeladenen Akkus und auf-
grund der unterschiedlichen Menis und Ausstattungen
der Kameras unbedingt die Bedienungsanleitung mit-
bringen! Auch fiir System- und Bridgekameras geeignet.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

1130SBEO04, Michael Sauerweier
81 €, 12 UStd., 3 Term.,
Beginn 13.11.17, mo., 18-21 Uhr

1130SBEO1, Michael Sauerweier
81 €, 12 UStd., 3 Term.,
Beginn 15.1.18, mo., 18-21 Uhr
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Einfiihrung in die Fotografie mit der digitalen
Spiegelreflex-, System- und Bridgekamera

Die umfangreichen Funktionen digitaler Spiegelre-
flexkameras und Systemkameras sowie deren Einsatz
stehen im Mittelpunkt. Statt sich auf die Vollautoma-
tik zu verlassen, wird das Zusammenspiel von Blende
und Verschlusszeiten ausprobiert. Mit praktischen
Ubungen klédren wir wichtige Grundlagen der Fotogra-
fie wie z.B. ISO-Zahl, Belichtungsmessung, Tiefen-
scharfe, WeiBabgleich, Histogramm, Fokus, Umgang
mit RAW und JPEG. Anschliefend arbeiten wir bei ge-
meinsamen Bildbesprechungen Kriterien fiir ein gu-
tes Foto heraus.

Bitte eigene Kamera mit aufgeladenen Akkus mitbringen
sowie, wenn vorhanden, Stativ und Kartenleser. Auf-
grund der unterschiedlichen Meniis und Ausstattungen
der Kameras unbedingt auch die Bedienungsanleitung
mitbringen.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

1131SBE02, Kathrine Uldbaek Nielsen
94 €, 14 UStd., 2 Term.,

Sa., 4.11.17,11-17 Uhr
So.,5.11.17,11-17 Uhr

1131SBEO03, Kathrine Uldbaek Nielsen
94 €, 14 UStd., 2 Term.,

Sa., 20.1.18,11-17 Uhr
So.,21.1.18,11-17 Uhr

Blitz-Fotografie

Weg von Blitzaufnahmen, die sofort durch unschéne
Lichtverteilung mit dunklen Hintergriinden, kaltem
Licht und fahlen Vampirgesichtern auffallen, zu Bil-
dern, die vom Betrachter eben nicht als geblitzt zu
erkennen sind. Wir nutzen die Méglichkeiten des ein-
gebauten Blitzes, dem externen Aufsteckblitz und
einem kleinen Studioblitz. AuBerdem werden die un-
terschiedlichen Belichtungsmoglichkeiten und sinn-
volles Zubehor zur Blitzfotografie erkldrt und einge-
setzt.

Dieser Kurs richtet sich an digitale Spiegelreflexfotogra-
fen/innen. Ein Stativ ware sinnvoll. Neben der Kamera
bitte alles an vorhandenen Blitzgeraten und Zubehor
mitbringen.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

1191SBEO1, Michael Sauerweier
94 €, 14 UStd., 3 Term,,
Fr,12.1.18,18-21 Uhr
Sa., 13.1.18, 10-14 Uhr
So.,14.1.18, 14-18 Uhr
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Stadtmotive

Treppenhduser im Kontorhausviertel

Vorzugsweise im Hamburger Kontorhausviertel zie-
hen wir um die Hauser und entdecken fotografisch
die alten Treppenhduser mit ihren schonen Kacheln,
Verzierungen, Spiegeln, Treppen und Fahrstiihlen. Wir
arbeiten mit dem vorhandenen Licht. Am Freitag theo-
retische Einfiihrung, Samstag Exkursion und am
Sonntag Bildbesprechung.

Bitte eigene Kamera (analog oder digital) mit aufgelade-
nen Akkus mitbringen. Ein Stativ ist notwendig. Der Treff-
punkt fir den 2. Termin wird im Kurs bekannt gegeben.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

1216SBEO1, Michael Sauerweier
94 €, 14 UStd., 3 Term.,
Fr,24.11.17,18-21 Uhr

Sa., 25.11.17, 10-14 Uhr
So.,26.11.17, 14-18 Uhr

Bildbearbeitung

Specials fiir Fotografen

Bildrechte — Was darf ich veroffentlichen?

Immer haufiger stellt sich diese Frage fiir professio-
nelle Fotografen und Amateure.

Das Recht am Bild bei Personen, Gegenstanden und
in der Architektur ist Thema dieses Abends. Es gibt
Hinweise auf Erlaubtes und Verbotenes. Wie reagie-
ren Fotografen auf die immer weiter eingeschrankten
Moglichkeiten z.B. in der Streetfotografie? Wie muss
ein Modelvertrag — auch Model Release — aussehen?
Wann ist ein Foto privat, wann gewerblich einzustu-
fen? Wo sind die Grenzen im Internet? Es gibt viel zu
beachten!

Aus gesetzlichen Griinden findet keine personliche
Rechtsberatung statt.
5 € flr ein Skript sind im Entgelt enthalten.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

1300SBE01, Michael Sauerweier
32 €,inkl. 5 € NP, 4 UStd,,
Mi., 24.1.18,18.15-21.15 Uhr



Adobe Photoshop Lightroom vereint alle wichti-
gen Werkzeuge zur Verwaltung, Bearbeitung und
zur Prasentation lhrer Fotos. Die Software ist
geeignet fiir Berufsfotografen und ambitionierte
Amateure. Wir arbeiten in unseren Kursen mit den
Versionen Lightroom 5.7, 6 und CC.

Adobe Photoshop Lightroom - Einfiihrungskurs
Schwerpunkt Bildoptimierung

Mit Lightroom kénnen gro3e Mengen von Fotos
schnell und einfach optimiert und bearbeitet werden,
egal ob RAW oder JPG Dateien. Schwerpunkt des Kur-
ses ist die Bildbearbeitung. Tonwert- und Farbkorrek-
turen, Scharfen, einfache Retusche und partielle Be-
arbeitung, Objektivkorrektur,
SchwarzweiB-Umwandlung und andere Effekte wer-
den vermittelt.

Voraussetzungen: PC-Kenntnisse, Erfahrung mit digita-
ler Fotokamera

Deutscher
hochschul-Verbang

Mobile Kurssuche
oder

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

1308SBE02, Regine Christiansen

65 €, 7 UStd.,

Sa., 13.1.18, 10-16 Uhr

Gruppengréfie: max. 7 Teilnehmer/innen.
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WEB UND EDV

Weg zum eigenen Webauftritt

e Baukastensystem, z. B. mit www.jimdo.de

e Wordpress

e HTMLund CSS

e Professionellen Webseitenerstellung

Soziale Netzwerke

e Neu: Snapchat, Instagram, YouTube Star werden

e Social Media Tag am 23.09., 11.11.2017,
20.01.2018

e Social Media als Marketing-Instrument nutzen

e Suchmaschinenoptimierung verbessern.

Computer, Smartphones, Tablets

Neu: Cloud & Co.

Office 365 fiir digitale Teamarbeit
Windows 10 mit Office 2010 und 2016
MAC 0S

Android Smartphones und Tablets
iPhone und iPad.

Beratungstermine fiir unsere Kurse:

Di., 5.9.17, 17-19 Uhr, Harburg, VHS-Zentrum Har-
burg Carrée, Eddelbittelstrafie 47a

Mi., 6.9.17, 18-19.30 Uhr, Farmsen, VHS-Zentrum
Ost, Berner Heerweg 183

Di., 12.9.17, 17-19 Uhr, Othmarschen, VHS-Zentrum
West, WaitzstraBe 31

Mi., 13.9.17, 17-19 Uhr, Sternschanze, VHS-Zentrum
Mitte, Schanzenstr. 75

Do., 14.9.17, 17-19 Uhr, Barmbek, VHS-Zentrum
Nord, Poppenhusenstr. 12

Mo., 18.9.17, 18-19.45 Uhr, Bergedorf, VHS-Zentrum
Bergedorf, Leuschnerstr. 21

Do., 4.1.18, 18-19.30 Uhr,
Farmsen, VHS-Zentrum Ost, Berner Heerweg 183

Mi., 17.1.18, 18-20 Uhr,
Hamburg-Altstadt, VHS-Zentrum Innenstadt, Moncke-
bergstrafie 17

Do., 18.1.18, 17-19 Uhr,
Othmarschen, VHS-Zentrum West, WaitzstraBe 31

Mo., 22.1.18, 17-19 Uhr,
Barmbek, VHS-Zentrum Nord, Poppenhusenstraie 12

Di., 23.1.18, 18-19.45 Uhr,
Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21
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© Andy Ryan - Formlabs

3D-Drucker, Rasperry Pi, Lego-Roboter

Unser 3D-Drucker: Form 1+, ein hochauflésender, pro-
fessioneller Desktop-Stereolithografie 3D-Drucker.

Mit dem Raspberry Pi konnen Sie z.B. Ihr eigenes
Multimediacenter bauen, das Arduino-
System bietet einen Einstieg in die
Elektronik und Programmierung.

Lego-Roboter werden mit Lego Mind-
storms programmiert

Programmieren

e Einfithrungen ins Programmieren — )
e JavaScript —

o (C/C++ _—
* Java

e Java
e VBA

e App-Programmierung

L]

Spieleprogrammieren mit Unity3D oder Blender 3D

Webinare mit Adobe Connect

e Beratung zu Web und Social Media Kursen

e Sprechstunde zu Linux und Lightroom

e Webinare zum Programmieren, HTML und Light-
room

Materialien fiir Teilnehmende

Wir verwenden sowohl in den
Grundlagen- als auch in den wei-
terfiihrenden Kursen einheit-
liches Unterrichtsmaterial, das in
den Kursen ausgegeben wird.

Im Kurspreis ist der Preis fiir die
Materialien als Nutzungspauschale (ausgewiesen
als NP) enthalten.



Die Materialien beziehen wir tiberwiegend vom
Herdt-Verlag.

Fiir ausgewdhlte Kurse
verwenden wir die
Video-Trainings von
www.video2brain.de.

W video2brain

video2brain-Videotrainings helfen lhnen, einen
Uberblick und eine effiziente Einfiihrung in Soft-
ware-Produkte von Adobe, Microsoft und viele
mehr zu bekommen. VHS-Kursteilnehmer/innen
erwerben das videoz2brain-Trainingsabonnement
Standard mit einem 1-jahrigen Zugriff auf iiber
1.000 Video-Trainings zum Sonderpreis von € 99
inkl. MwSt. (statt € 199 inkl. MwSt.). Alle Angaben
Stand 4/2017. Fiir aktuelle Informationen besu-
chen Sie bitte www.cobra-shop.de/videoz2brain

Xpert Europdischer Computer Pass Zertifikate

Das Lehrgangssystem ver-
mittelt umfassende Kennt-
nisse und praktische Fer-
tigkeiten mit gdngigen An-
wenderprogrammen im Of-
fice-Bereich. Es besteht
aus acht Modulen. Jedes
schliet mit einer europa-
weit einheitlichen Priifung ab. Fiir jede bestande-
ne Priifung wird ein Zeugnis vergeben. Nach er-
folgreicher Absolvierung des Pflichtmoduls sowie
zweier frei wahlbarer Module aus dem Lehrgangs-
system ,Xpert Europdischer ComputerPass“ wird
der Abschluss ,,European Computer Passport
Xpert“ erreicht. Wenn zwei weitere Module erfolg-
reich absolviert werden, wird der Abschluss ,,Euro-
pean Computer Passport Xpert Master“ erworben.

Xpert

Die Kurse, die die Mdglichkeit beinhalten, an den
Online-Musterpriifungen fiir den Abschluss eines
Xpert-Moduls teilzunehmen, haben wir mit einem
Xpert-lcon gekennzeichnet.

Die Priifungen kdnnen per Online-Priifung abge-
legt werden. Dafiir werden pro Priifung 35 € Ge-
biihren erhoben. Zusatzlich kénnen in den mit
dem Icon Xpert gekennzeichneten Kursen zum Fit-
ness-Check Online-Musteraufgaben geldost wer-
den. Fiir die Registrierungsgebiihr Xpert Card©,
Voraussetzung fiir die Teilnahme an Online-Tests,
werden einmalig 12 € erhoben. Weitere Informati-
onen finden Sie unter www.gutgebildet.de

Zielgruppe Erwachsene

Xpert Starter

Xpert Textverarbeitung Basics

Xpert Prasentation

Xpert Tabellenkalkulation

Xpert Kommunikation /
Organisation

Xpert Datenbankanwendung

European Computer Passport Xpert
Nach erfolgreicher Absolvierung des
Pflichtmoduls "Xpert Starter" sowie zwei
weiterer frei wahlbaren Module, wird der
Abschluss “European Computer Passport
Xpert" erreicht.

European Computer Passport Xpert
Master

Wenn zwei weitere Module erfolgreich
absolviert werden, wird der Abschluss
“European Computer Passport Xpert
Master" erworben.
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Giinstige Software fiir vhs-Kursteilnehmer/innen

Spezielle Angebote von ...

"‘ QCOREL B Microsoft

Adobe -
g 7 Swn
videoZbrain

3pconnexion
... und weitere Marken.

Neu: Adobe Creative Cloud inkl. Photoshop,
Illustrator uvm. fiir ein Jahr 235 € inkl. MwSt.

CorelDRAW Graphics Suite 2017 im giinstigen Vor-
teilsangebot speziell fiir vhs-Kursteilnehmer:

69 € inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten (statt 699 €).

Foto- und Videobearbeitung mit Adobe Elements-
Produkten: Es gibt immer wieder giinstige Angebote
fiir Photoshop Elements und Premiere Elements.

(Alle Angaben Stand 7/2017)

Immer aktuelle Angebote fiir vhs-Kursteilnehmer/
-innen finden Sie unter: www.cobra-shop.de/vhs

© Sabine Petri-Wolff
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Digitalen Wandel aufgreifen -
Berufsprofile starken

Die berufliche Weiterbildung ist unverzichtbarer
und zentraler Bestandteil der Volkshochschul-ar-
beit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie Lern- fahig-
keit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu ab-
schlussbezogenen Qualifizierungslehrgédngen. Ei-
nen Schwerpunkt legen wir auf den kompetenten
Umgang mit Informationstechnologien und Medi-
enkompetenz zur Orientierung und gesellschaftli-
chen Teilhabe an der zunehmenden Digitalisie-
rung aller Arbeits- und Lebensbereiche. Ebenfalls
stark vertreten sind Angebote fiir die berufliche
Weiterentwicklung in kaufmannischen, betriebs-
wirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie
zur Optimierung von Managementqualifikationen.
Querschnittkompetenzen, die berufliche und per-
sonliche Kompeten- zen (Rhetorik, Selbstmarke-
ting, Kreativitats- trainings) stdrken, runden das
Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse
finden sich auch im Angebot anderer Programm-
bereiche, bspw. kulturelle, interkulturelle Kompe-
tenztrainings, Angebote der Betrieblichen Ge-
sundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse
oder spezielle Vortragsreihen zu psycho-logi-
schen, pddagogischen und politischen Themen.
Volkshochschulen leisten in ihrem Gesamtange-
bot den gesellschaftlich geforderten Briicken-
schlag zwischen Allgemeinbildung und beruflicher
Weiterbildung. Die Freude am Lernen und an le-
benslanger personlicher Entwicklung bildet die
Basis fiir eine leistungsfdhige Wissensgesell-
schaft.



Webauftritt

Online-Shop

Bei eBay sicher und gut verkaufen

Eine Sache ,,mal eben schnell“ bei eBay verkaufen —
und man ist iiber den Preis enttduscht und hat dann
noch Arger mit dem Kdufer? Das muss nicht sein! Wir
zeigen, wie ein eBay-Konto ,,er6ffnet” wird und wor-
auf geachtet werden muss — sowohl bei der Produkt-
beschreibung, beim Fotografieren des Produktes als
auch bei den juristischen Aspekten. Und wie sieht
eine gute, gilinstige Verpackung aus? Mit welchem
Versanddienstleister soll versendet werden? Aufer-
dem werden wir die letzten spannenden Minuten ei-
ner eigenen Versteigerung beobachten und analysie-
ren. Tipps und Tricks fiir die ndchste Versteigerung
runden den Kurs ab.

Wenn Sie mochten, kénnen Sie 1—2 Produkte, die ver-
kauft werden sollen, mitbringen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

1795SBEO04, Buzy Kiehn

77 €,12 UStd., 2 Term.,
So.,21.1.18,11-16 Uhr

So., 28.1.18,11-16 Uhr

Fiir max. 10 Teilnehmer/innen.

Alle Infos zu den Kursen unter:

www.vhs-hamburg.de

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

|
Basiswissen Computer

Information und Beratung

Informations- und Beratungsveranstaltung

Sie haben vor Semesteranfang die Gelegenheit, sich
{iber das aktuelle EDV-Kursangebot vor Ort zu infor-
mieren. Es besteht die Moglichkeit, sich personlich
kostenlos beraten zu lassen und zu kldren, welcher
Kurs fiir Sie der richtige ist. Kursanmeldungen sind
moglich.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

2100SBEO01, Michael Knorr
kostenlos,
Mo., 18.9.17, 18-19.45 Uhr

Einfiihrungs- und Grundlagenkurse

Umstieg auf Windows 10

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen Umstieg auf
die Bedienung und den Umgang mit dem neuen Be-
triebssystem Windows 10. Es werden die Neuerungen
von Windows 10 vorgestellt, die neue Desktopgestal-
tung, das Info-Center, das Arbeiten mit Apps und dem
Windows Store, der Umgang mit Suche, Sprachsteue-
rung und dem neuen Internet-Explorer Microsoft
Edge. So geriistet gelingt lhnen der perfekte Umstieg
in die Windows 10-Welt.

Windows-Grundlagenwissen

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

2114SBE55, Andreas Leiser
67 €, inkl. 10 € NP, 8 UStd.,,
Sa., 23.9.17,10-17 Uhr

Office Einfiihrung

Sie mochten sich lhre alltagliche Biiroarbeit erleich-
tern? Mit einer Einfiihrung in die Office-Anwendungen
lernen Sie die Grundfunktionen und deren Zusam-
menspiel kennen. Mit Word optimieren Sie lhre Korre-
spondenz, Berechnungen und Diagramme erstellen
Sie in Excel und Prdsentationen in PowerPoint.

Voraussetzungen: Grundlegende EDV-Kenntnisse, Um-
gang mit Windows

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

2115SBE02, Axel Irgang
90 €, inkl. 15 € NP, 16 UStd., 4 Term.,
Beginn 15.11.17, mi., 18-21.15 Uhr
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Computerkurse fiir Altere

Erste Schritte am PC
Computerkurs fiir Altere

In ruhiger Atmosphdre werden grundlegende Kennt-
nisse vermittelt: fiir Altere ohne Vorkenntnisse. Inhal-
te sind u.a.: Speichern und Offnen, Texte gestalten,
Umgang mit Digitalfotos, Internet, E-Mail. Folgekurse
sind z. B. Computerclub fiir Altere, Internet fiir Altere.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

2119SBEO01, Karin Bergholz

160 €, inkl. 20 € NP, 30 UStd., 8 Term.,

Beginn 2.11.17

do., 9-11.50 Uhr

di.,, 9-11.50 Uhr

Bei Interesse kann im Anschluss ein Fortsetzungskurs ab
Januar 2018 eingerichtet werden.

Word

Einfiihrung in Word: Kompaktkurs

Lernen Sie in diesem kompakten Grundkurs zu Word
alle zentralen Neuerungen des Programms schnell
kennen. Ob als Einsteiger oder zum Auffrischen lhrer
Kenntnisse, in diesem Kurs erfahren Sie alles, um
sich schnell, praxisorientiert und nachhaltig Word-
Kompetenz anzueignen. Lernen Sie anhand anschau-
licher Beispiele die fiir Sie wichtigsten Neuerungen
wie z. B. die Backstage-Ansicht oder besondere Ge-
staltungseffekte fiir [llustrationen kennen.

Voraussetzungen: Gute PC-Kenntnisse, wie sie in unse-
ren Grundlagenkursen vermittelt werden.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

2130SBEO01, Claudia Ritscher
58 €, inkl. 15 € NP, 8 UStd.,
Fr, 10.11.17,9-16.15 Uhr
Als Bildungsurlaub anerkannt.
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Aufbaukurs in Word: Kompaktkurs

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Word effektiv ein-
setzen kdnnen, um lhre alltdgliche Biiroarbeit zu er-
leichtern. Sie lernen die Formatvorlagen in Word zu
nutzen und selber zu erstellen. Sie erstellen Doku-
mentvorlagen, Sie gliedern lange Texte und erstellen
Inhaltsverzeichnisse, mit der Seriendruckfunktion
automatisieren Sie Ihre Anschreiben.

Voraussetzungen: Grundlegende EDV-Kenntnisse, Um-
gang mit Windows, Grundlagenkenntnisse in Word.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

2131SBE50, Claudia Ritscher
58 €, inkl. 15 € NP, 8 UStd.,
Do., 7.12.17,9-16.15 Uhr
Als Bildungsurlaub anerkannt.

o

Excel

Einfiihrung in Excel: Kompaktkurs

Dieser Kurs erméglicht lhnen einen Schnelleinstieg in
das Einmaleins der Tabellengestaltung mit Excel. Sie
lernen den Umgang mit dem Programm, die Eingabe
und Gestaltung einfacher Tabellen. Dabei erfahren
Sie, dass einfache Berechnungen sowie die anspre-
chende Darstellung der Ergebnisse keineswegs eine
Hexerei sind, sondern schnell erlernt werden konnen.

Voraussetzungen: Gute PC-Kenntnisse, wie sie in unse-
ren Grundlagenkursen vermittelt werden.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

2140SBEO1, Axel Irgang
83 €, inkl. 15 € NP, 8 UStd.,,
Mi., 1.11.17, 9-16.15 Uhr

Als Bildungsurlaub anerkannt.
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Excel Fortsetzung: Kompaktkurs

Sie kénnen bereits mit Excel umgehen und haben Er-
fahrung in der Eingabe von Daten sowie in der Gestal-
tung einfacher Tabellen. Nun wollen Sie sich intensi-
ver mit Formeln, Funktionen, Zellformaten und den
Moglichkeiten der Tabellen- und Diagrammgestaltung
beschaftigen. Das bietet Ihnen dieser Fortsetzungs-
kurs in kompakter Form.

Voraussetzungen: Gute PC-Kenntnisse und Grundkennt-
nisse in Excel.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

2141SBE53, Axel Irgang

83 €, inkl. 15 € NP, 8 UStd.,,
Mi., 29.11.17,9-16.15 Uhr
Als Bildungsurlaub anerkannt.

Prasentieren

Prédsentieren mit PowerPoint: Kompaktkurs

Im Kurs werden umfangreiche Kenntnisse iber pro-
fessionelles PC-gestiitztes Prasentieren vermittelt.
Wenn Sie bereits sicher mit Dateien und Ordnern um-
gehen kdnnen und eine Einfiihrung in ein anderes
Office-Programm erhalten haben, erwartet Sie folgen-
der Kursinhalt: Einfiihrung in die Grundlagen von Po-
werPoint, Layout von Folien, Grafiken, Objekte einfii-
gen und bearbeiten, animierte Folieniibergdnge,
Bildschirmprdsentationen, Arbeiten mit Vorlagen,
Erstellung von Folien, Handzetteln und Notizseiten.

Voraussetzungen: Grundlagenwissen, wie es z. B. im
Kurs ,Grundlagen der PC-Anwendung® vermittelt wird.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

2150SBEO1, Claudia Ritscher
109 €, inkl. 15 € NP, 8 UStd.,
Mo., 9.10.17, 9-16.15 Uhr

Als Bildungsurlaub anerkannt.

o)

Wir beraten Sie freundlich, WEITERBILDUNG e
kompetent und unabhingig. HAMBURG ifermerons con

Beratungszentrum St. Georg Steindamm 91
Montag bis Donnerstag 10-18 Uhr, Freitag 9-17 Uhr
...weitere Beratungsstellen in ausgewéhlten Stadtteilen

. Mehr Infos unter www.weiterbildung-hamburg.de
Weiterbildungstelefon 040 / 28 08 46-66
Kursportal WISY www.hamburg.kursportal.info

Ad

- kostenfrei
- neutral )
o - anbieterﬂbergretfend

Gefordert von der Behorde erzielle Intere:
— MW i sohule und Berufsbidung _ ohne komm!

ssen

Weiterbildungsberatung jetzt auch in lhrer Nahe!
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BERUF UND PRO-
FESSIONALITAT

Sicher auftreten und Rhetorik

Auftritt! lhre Wirkung auf andere

Je besser ich erkenne, wie mein Auftritt auf andere
wirkt, und je mehr ich weif3, was einen angemesse-
nen Auftritt ausmacht, desto besser kann ich mein
Verhalten steuern und die Situation meistern.
Inhalte: Selbstbild-Fremdbild — mein AuBeres-mein
Inneres — notwendige Umgangsformen — Kérperspra-
che und was sie verrdt — Checkliste fiir das eigene
Auftreten: die Do‘s und Don‘ts.

Umlage fir Kursunterlagen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

2401SBEO01, Simone Havlicek
43 €,7 UStd.,
Sa., 4.11.17,11-17 Uhr

Sicher auftreten — selbstbewusst und frei vor
anderen reden

Wer vor anderen spricht, will iiberzeugen — mit dem
Inhalt und als Person. Dazu gehort Sicherheit beim
Vortragen ebenso wie eine ansprechende Aufberei-
tung von Fakten und Argumenten und der (auf)richti-
ge Kontakt zum Publikum.

Inhalte: Redehemmungen und Lampenfieber abbau-
en — Korpersprache und Stimme bewusst einsetzen
— Kurzreden vorbereiten und strukturieren — iberzeu-
gend argumentieren — rhetorische Hilfsmittel nutzen.
Am Ende des Kurses wissen Sie um lhre Wirkung und
haben Ansatzpunkte fiir gezielte weitere Ubungen.

Umlage fir Kursunterlagen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

2402SBEO01, Martina Freitag
80 €, 13 UStd., 2 Term.,
Fr,17.11.17,18-21.15 Uhr
Sa., 18.11.17, 10-18 Uhr
Flr max. 12 Teilnehmer/innen
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Flexibilitdt und Improvisation

Spontaneitat und Flexibilitat werden tdglich von uns
im beruflichen und privaten Umfeld gefordert. Durch
die Methoden des Improvisationstheaters kdnnen
diese Fahigkeiten aktiviert werden. Die einfachen
schauspielerischen Ubungen fiihren Schritt fiir Schritt
zur Entdeckung der eigenen Kreativitat und starken
das Vertrauen in die eigene Idee.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

0943SBE06, Teresa Lucia Rosenkrantz
60 EUR, 10 UStd., 2 Term.,
Fr,17.11.17,18.30-21.30 Uhr

Sa., 18.11.17,11-16.15 Uhr
Gruppengréfe 6—9 Teilnehmer/innen

Freies Sprechen im Beruf
Bildungsurlaub/Kompaktkurs

Ziele: erfolgreich vor anderen reden — Redehemmun-
gen abbauen - sachlich und verstdndlich informieren
- selbstsicher auftreten — Aufmerksamkeit gewinnen
— eigene Standpunkte deutlich vertreten und vermit-
teln — sich durchsetzen in Diskussionen

Inhalte: wirksam sprechen — Kérpersprache und Stim-
me bewusst einsetzen — Umgang mit Nervositat und
Lampenfieber — Sprechdenken — Vortrdge vorbereiten
und strukturieren — rhetorische Stilmittel — Argumen-
tationstechnik — praktische Ubungen — Vortrag mit
individueller Auswertung (Video-Feedback).

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

2402SBE11, Martina Freitag

161 €, 24 UStd., 3 Term,,

Mi., 24.1.18, 9-16 Uhr

Do., 25.1.18, 9—16 Uhr

Fr., 26.1.18,9-16 Uhr

Gruppengrofie: max. 12 Teilnehmer/innen.
Als Bildungsurlaub anerkannt.

m
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Kommunizieren, Verhandeln und
Business-Kultur

Weif3e Rhetorik: authentisch und professionell
kommunizieren

Im beruflichen Alltag passen wir uns an andere Men-
schen und Situationen an. Oft treten wir nicht fiir un-
sere eigenen Erwartungen und Bediirfnisse ein. Dabei
ist es schwer, auch einmal ,,nein“ zu sagen. Wenn wir
Kritik empfangen, nehmen wir sie uns zu Herzen.
Doch wie sieht es aus, wenn wir selbst Kritik oder
Tipps anbringen mochten? Sie lernen, fiir sich einzu-
treten — kompetent, selbstbewusst und klar. Inhalt:
wertschatzend Klartext reden — Kritik konstruktiv du-
Bern — Erwartungshaltungen hinterfragen — klar und
freundlich ,,nein“ sagen.

Umlage fiir Kursunterlagen wird erhoben.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

2410SBE01, Comnelia Olund
49 €, 8 UStd.,
So.,12.11.17,10-17 Uhr

Gruppengrofe: max. 12 Teilnehmer/innen.

Gesprachs-Werkzeuge fiir den Beruf
Kommunikation pragt unseren beruflichen Kontext.
Sie lernen, lhre Kommunikation wertschiatzend und
zielfiihrend zu gestalten. Sie bekommen Werkzeuge
an die Hand, um Ihre Gesprachs- und Verhandlungs-
partner/innen besser zu verstehen. In einem wert-
schdtzenden Dialog kdnnen alle Beteiligten zu Gewin-
nern werden. Gruppeniibungen inspirieren Sie,
Gespréche so zu steuern und zu lenken, dass es kei-
ne Verlierer gibt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

2410SBE02, Dr. Volker Thénnes
49 €, 8 UStd.,
So., 26.11.17, 10-17 Uhr

Smalltalken — Netzwerken

Smalltalk hilft, berufliche Kontakte mit Leichtigkeit zu
kniipfen — egal ob auf Messen, Netzwerkveranstal-
tungen oder Konferenzen.

Lernen Sie Hemmungen bei der Gesprachsaufnahme
zu iberwinden, und probieren Sie ganz praktisch er-
probte Techniken fiir erfolgreiche Gesprdche aus. So
konnen Sie in Zukunft eine lockere Gesprachsatmo-

sphdre schaffen und sich neue Netzwerke fiir lhre be-
rufliche Karriere erschlieRen.

GruppengroBe 6—9 Teilnehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

2410SBEO03, Astrid Fiedler
38 €, 5 UStd,,
Sa., 2.12.17,13-17 Uhr

Kommunikations-Know-how fiir Frauen im Beruf
Frauen behaupten sich oft schwer in einem Arbeitskli-
ma von Macht, Konkurrenz und Leistung zu. Soge-
nannte weibliche Tugenden bleiben oft wirkungslos
und sind ebenso wie Selbstzweifel und Perfektionis-
mus ggf. hinderlich fiir den beruflichen Aufstieg. Dar-
aus kann sich eine Dynamik ergeben, die immer wie-
der zu beruflichen Konflikten — auch mit sich selbst
— fiihrt. Sie erhalten ein reichhaltiges Repertoire an
kommunikationspsychologischem Handwerkszeug
und lernen die beruflichen Spielregeln kennen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

2410SBE12, Melanie Graff
49 €,8 UStd.,,
So.,21.1.18, 10-17 Uhr

Informationsabend NLP - Basic Ausbildung -
Bildungsurlaub

An diesem Informationsabend kénnen Sie sich unver-
bindlich tiber die Ausbildung informieren. Sie lernen
die Trainerin kennen, die Sie wahrend der gesamten
Aufbildung begleiten wird. Sie informiert Sie tiber
Inhalte, Organisation, Module und Lehrmaterial.

Der Practitioner-Kurs ist keine Therapie und kann die-
se auch nicht ersetzen. Die Kursteilnahme setzt eine
normale physische und psychische Befindlichkeit vor-
aus. Jede/r der Teilnehmenden tragt die volle Verant-
wortung fiir sich und seine Handlungen innerhalb
und auBerhalb der Veranstaltung. Er/sie kommt fiir
verursachte Schaden selbst auf und stellt den Veran-
stalter und die Trainierin von allen Haftungsansprii-
chen frei. Mit Ihrer Anmeldung zur NLP-Practitioner
Ausbildung erkennen Sie diese Modalitaten an.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

2414SBEO0O, Ute Menzel
kostenlos,
Fr,3.11.17, 18-20 Uhr
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Xpert Business

Das kaufménnische
Kurs- und Zertifikatssystem

o 90 3% Xpert Business ist ein bundes-
5 g .
weit anerkanntes Kurs- und

:LG" <F i o
g . Zertifikatssystem.
~ Xpert ’
_ M"‘:" ‘% Unterrichtet wird nach einheit-

lichen Lehrplénen unter
Einbeziehung standardisierter
Kursunterlagen. Der Preis fiir die Materialien ist
als Nutzungspauschale (NP) im Kurspreis enthal-
ten. Praktische Beispiele aus dem betrieblichen
Alltag bilden die Basis des Kursgeschehens. Die
Kurse schlieBen mit bundeseinheitlichen Priifun-
gen ab. Ihre Kenntnisse werden in den Zertifika-
ten nachgewiesen.
Zum Abschluss des Kurses erhalten Sie eine
ausfiihrliche Teilnahmebescheinigung, nach
erfolgreich abgelegter Xpert-Priifung erhalten Sie
das Xpert-Zertifikat. Durch die Hochschul-aner-
kennung erhalten Sie bis zu 33 ECTS-Punkte bei
der FOM Hochschule (bundesweit 29 Hochschuls-
tandorte) und bis zu 42 ECTS-Punkte bei der SRH
Fernhochschule. Informationen erhalten Sie unter
www.xpert-business.eu/hochschule
Xpert Business richtet sich an Weiterbildungsinteressier-
te, die durch ein Lehrgangssystem, das an der aktuellen
kaufmé@nnischen Praxis ausge-richtet ist,

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

e ihre Chancen im Beruf verbessern mochten
e eine berufliche Verdnderung anstreben
e den beruflichen (Wieder-) Einstieg vorbereiten.

Besuchen Sie unsere Info-Veranstaltung:
Do., 24.8.17, 18.30-20 Uhr,
VHS-Zentrum Innenstadt, Ménckebergstrafie 17.

Priifungstermine

Kosten- und Leistungsrechnung — Xpert Business
06.10.2017

Lohn und Gehalt — Xpert Business — Grundlagen
Mo., 9.10.17, 18-21 Uhr

Finanzbuchfiihrung — Xpert Business - Grundlagen,
11.10.2017

Finanzbuchfiihrung — Xpert Business — Aufbau
Mi., 13.12.17, 18-21 Uhr

Bilanzierung — Xpert Business
Do., 14.12.17,18-21 Uhr

Finanzbuchfiihrung mit Lexware — Xpert Business,
15.12.2017

Lohn und Gehalt - Xpert Business — Aufbau
18.12.2017

Finanzbuchfiihrung mit DATEV - Xpert Business
15.01.2017

Lohn und Gehalt - Xpert Business — Lexware
19.02.2018

Finanzbuchfiihrung - Xpert Business - Grundlagen,
28.02.2018

Geprifes Fachhraft (X8) Buchhalter/in (XB) “w“;m’:::&
Financ. mecongs | mmgs: | wboond | Anarabah, | SRR | P ] DO | et
Buchfohrung | o ocen ot wesen Anan Bk haiter/in haltersin Controlling Contralling
Finanzbuchfhrung (1) [ ] [ ] s
Finanzbuchfihrung (2) [ ] [ ] ® | ® o [ ]
Finanzbuchfaheung (3) EDV []) [ ] [ @ [ ]
Bilanzierung [ ] £ ‘E & L ]
Finanzwirtsehaft ® § i @ [ ]
Kosten- und T =
.‘.'i’.'."r'?‘.i'?".‘.'f‘.'.‘.‘"?!. bt b hd F b hd
Cantrolling ® [ ] [ ]
Betribliche Stousrpraxis [ ] [ ] [ ]
Lohn und Gehalt (1) & [ & @
Lohn und Gehalt (2) ® ® 1] [ ]
Lohn und Gehalt (3) EDV ® o ® ®
Personalwirtschaft o [ ]
Einnahmen.
fEcrNRTRCh . 1 4 . L
% ag [ ]

* Webinar-Kurs in Vorbereitung



Xpert-Business-Webinare

1

© Antonioguillem - Fotolia

Ab Herbst 2017 bietet Ihnen die Hamburger VHS
die Moglichkeit, von zuhause online an Kursmo-
dulen der kaufmdnnischen und betriebswirt-
schaftlichen Weiterbildung teilzunehmen und
nach bestandenen Priifungen Zertifikate zu
erhalten.

Mit dem Xpert-Business-Lernnetz kénnen Sie

zusdtzlich zu unseren Prasenzangeboten

weitere Themen belegen

e Es gibt es eine Durchfiihrungsgarantie fiir alle
Webinare.

e Die Kurse finden als Webinar im virtuellen
Webinarraum statt.
e Sie erhalten begleitend Kursmaterial.

Alle Xpert-Kurse mit Inhalten und Abschliissen
auf unserer Webseite www.vhs-hamburg.de
Weitere Informationen auch unter
www.xpert-business.eu

Aufbau der Webinare:

Samtliche Webinare finden zeitgleich statt.
Start fiir alle ist der 14.11.2017. Sie umfassen 11
bzw. 20 Termine, dienstags und donnerstags,
18.30 bis 20.30 Uhr.

Zusatzlich gibt es:

e vorgeschaltete Termine fiir Technik-Tests von zu
Hause aus

e einen Priifungstermin als Prasenzpriifung in der
VHS

Informationsveranstaltung
Mo., 25.9.2017 von 18.30—-20 Uhr Uhrim
VHS-Zentrum Innenstadt, Monckebergstrafie 17

Priifung in der VHS mit einem Kursleiter
Di., 13. Februar 2018 von 18-21 Uhr im
VHS-Zentrum Innenstadt, Monckebergstrafie 17

Die Priifungsgebiihr betragt 60€

Ubersicht Xpert Business Webinare

Titel Kursnummer Preis NP Unterrichtseinheiten Termine
Finanzbuchfiihrung 1 2337WWWO01 299 € 202 € 53 20
Finanzbuchfiihrung 2 2337WWWO02 299 € 202 € 53 20
Lohn und Gehalt 1 2337WWWO03 299 € 202 € 53 20
Lohn und Gehalt 2 2337WWWO04 299 € 202 € 53 20
Einnahmen-Uberschussrechnung | 2337WWWO05 159 € 112 € 22 11
Kosten- und Leistungsrechnung 2337WWWO06 299 € 189 € 53 20
Finanzwirtschaft 2337WWWO07 299 € 195 € 53 20
Bilanzierung 2337WWWO08 299 € 197 € 53 20
Controlling 2337WWWO09 299 € 195 € 53 20
Betriebliche Steuerpraxis 2337WWW10 299 € 178 € 53 20
Personalwirtschaft 2337WWW11 299 € 195€ 53 20
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NLP - Basic Ausbildung
Bildungsurlaub

In der zertifizierten Basic-Ausbildung erlernen Sie die
Basistechniken des NLP, mit denen Sie Ihre Kommuni-
kations- und Handlungskompetenzen im Beruf erwei-
tern kénnen. Die Methoden und Modelle unterstiitzen
Sie dabei, das zwischenmenschliche Miteinander im
Beruf zu erleichtern, Konflikte zu [6sen und Ihre Kom-
munikation zielgerichteter und aussagekréftiger zu
gestalten.

Inhalte (gemaB der Richtlinien und Qualitatsstan-
dards des Deutschen Verbandes fiir Neuro-Linguisti-
sches Programmieren, DVNLP):

e Grundlagen und Grundannahmen des NLP

e Rapport — Aufbau einer guten Kommunikationsbe-
ziehung

e Wahrnehmungsschulung

e Reprdsentationssysteme — Sprachliche Zugangshin-
weise erkennen und einsetzen

¢ Grundlagen des Ankerns — Positive Zustdnde gezielt
herbeifiihren

e Wertschadtzendes und sinnesspezifisches Feedback
e Ziele wirkungsvoll formulieren und erreichen

e Sprachmuster und Fragetechniken

e Wahrnehmungspositionen — Perspektiven wechseln
e Logische Ebenen — Verdanderungen auf unterschied-
lichen Ebenen bewirken

e Zielorientiert Ressourcen und Potenziale aktivieren
Zertifikat: Bei vollstandiger Teilnahme und verhal-
tensmafiger Integration der Inhalte konnen Sie das
Zertifikat ,,NLP-Basic, DVNLP* erhalten. Dieses kann
auf eine NLP-Practitioner Ausbildung angerechnet
werden.

Zusatzkosten: 25,-€ fiir Zertifikat mit DVNLP-Siegel
und Unterlagen, im Kurs zu zahlen.4

Obligatorische Trainingszeit: 36 Zeitstunden (48 Unter-
richtsstunden), die auf mindestens fiinf Tage zu verteilen
sind.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

2414SBEO01, Ute Menzel

590 €, 48 UStd., 5 Term.,

Mo., 27.11.17,9-17.30 Uhr

Di, 28.11.17,9-17.30 Uhr

Mi., 29.11.17, 9-17.30 Uhr

Do., 30.11.17,9-17.30 Uhr

Fr, 1.12.17,9-17.30 Uhr

Als Bildungsurlaub anerkannt.

Wir empfehlen die Teilnahme am kostenlosen
Informationsabend zur NLP — Basic Ausbildung am 03.
11. 2017 um 18:00 Uhr in der VHS Bergedorf. Anmeldung
unter Kursnummer 2414SBEoo.

0
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Lern- und Arbeitstechniken

Pressearbeit fiir Ehrenamtliche

Wer in einem Verein, einer Schule oder Institution eh-
renamtlich fiir die Pressearbeit zustdndig ist, sendet
oft Mail um Mail an die Presse — aber nichts erscheint
in der Zeitung. Redakteurin Karin Istel gibt Tipps, wie
man die Chancen auf Veréffentlichung erh6ht. An
praktischen Beispielen wird gelibt, wie man das Inter-
esse an Themen weckt und was alles in eine Presse-
mitteilung hineingehort. Dann klappt’s (bestimmt)
auch mit der Veroffentlichung!

Bitte mitbringen: Laptop oder Schreibmaterialien.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

2420SBE10, Karin Istel
42 €,7UStd.,
Sa., 27.1.18,10-16 Uhr

|
Existenzgriindung und
Berufswege planen

lhr Profil - Erfolgsfaktor fiir Ihre Bewerbung

Sie wollen sich bewerben und lhr Profil bei den Per-
sonalentscheidern gekonnt prasentieren. Sie erarbei-
ten in der Gruppe neue Aspekte fiir Ihre persdnliche
Gestaltung der Bewerbungsmappe, die inhaltlich und
formal Giberzeugend die Eintrittskarte zum neuen Job
werden kann. Sie bekommen Impulse fiir die Gestal-
tung des Anschreibens und den Lebenslauf. Zeigen
Sie den roten Faden in ihrem Berufsleben, lhre Kom-
petenzen, Personlichkeit und Motivation fiir den neu-
en Job. Entwickeln Sie neue Ideen fiir Ihre individuelle
Bewerbungsstrategie.

Es wird eine Umlage fur Kursunterlagen erhoben.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

2430SBE51, Silvia Doppenschmitt
54 €, 8 UStd.,
Sa., 11.11.17, 10-17 Uhr



|
Leiten und Fiihren

Mitarbeiterfiihrung: Wie geht es richtig in Praxis
und Theorie?

Sie lernen die klassischen rechtlichen Grundlagen
des Arbeitsrechts und Bedingungen sicherer Mitar-
beiterfiihrung auch in Stress-Situationen kennen.
Welche Moglichkeiten gibt es, wenn die Mitarbeiter
nicht ,,mitmachen“? Welche ,,Werkzeuge* stehen bei
der Fiihrung einer Gruppe zur Verfiigung? Wie wird
eine Mitarbeiterbesprechung professionell durchge-
fihrt?

Die Schwerpunkte richten sich nach Ihren Erwartungen.
Im Vordergrund stehen praktische Ubungen, die wir indi-
viduell auswerten. Dartiber hinaus erhalten Sie Anregun-
gen zum Weiteriiben.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

2440SBE11, Andrea Kelch
83 €,9UStd,,
Sa., 20.1.18, 10-18 Uhr

|
Office und Zeitmanagement

Selbst- und Zeitmanagement — Bildungsurlaub

Die Ressource Zeit ist knapp, standig kommen neue
Informationen und Termine auf Sie zu. Sie reagieren
mehr, als dass Sie agieren. Um den Arbeitsalltag
sinnvoll zu planen, sind eine gute Organisation von
Abldufen, Materialien und Aufgaben notwendig, Fra-
gen der bewussten Prioritdtensetzung, das Erkennen
von Zeitdieben und personlicher Leistungskurve hel-
fen Ihnen, sich neben der Erledigung der Routineauf-
gaben auch wieder Freiraum fiir neue Ideen zu schaf-
fen.

Inhalte sind u.a.: Grundprinzipien von Zeitmanage-
ment — Arbeitsaufgaben und Prioritdten setzen — mei-
ne Arbeitsplanung: vom Ziel zum Tag — Land unter:
was dann? Arbeitsflut bewaltigen und Notfallstrategie
- das Chaos tiberblicken: wie Ablage und Wiedervor-
lage funktioniert — rationell und freundlich kommuni-
zieren — gelassen bleiben in stressigen Situationen

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

2455SBE56, Silvia Déppenschmitt

176 €,inkl. 15 € NP, 24 UStd., 3 Term.,,

Mo., 20.11.17 bis Mi,, 22.11.17, 9-16.15 Uhr
Als Bildungsurlaub anerkannt.

Mathematik

Rechnen/Mathematik: Realschul-Niveau

Dieser Kurs wendet sich an alle, die den mathemati-
schen Stoff der Hauptschule weitgehend beherrschen
und sich nun mit dem Stoff der Realschule auseinan-
dersetzen wollen. Inhalte: Buchstabenrechnen -
Klammerregeln — Zerlegen in Faktoren — binomische
Formeln - Potenzen, Wurzeln - lineare und quadrati-
sche Gleichungen - Gleichungssysteme losen — line-
are und quadratische Funktionen — Exponentielles
Wachstum und Exponentialfunktionen- Trigonomet-
rie.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

2602SBE04, Stephan Hog

63 €, 27 UStd., 9 Term,,

Beginn 28.9.17, do., 18-20.15 Uhr

Es wird eine Umlage fiir Kursunterlagen erhoben.

Technik

Schmieden, Biegen und Formen

Dieser Kurs bietet Einsteigern einen Einblick in das
traditionelle Schmiedehandwerk wie vor 100 Jahren.
Mit leicht auszufiihrenden Arbeiten wie Stauchen,
Breiten und Spitzen kénnen z. B. Briefoffner, Sicheln
und Messer umgesetzt werden. Kleine Figuren oder
eigene Ideen werden in Absprache am Amboss und
Schmiedeschraubstock direkt am rotgliihenden Me-
tall geschmiedet. Grundlegende Arbeitstechniken
werden vermittelt.

Flr Material, Werkzeug, Schmiedekohle etc. entstehen
zuséatzliche Materialkosten, je nach Verbrauch ab 34 €,
die mit dem Dozenten abgerechnet werden.
GruppengroBe max. 8 Teilnehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

0136SBE03, Karl-Heinz Meier
148 €, 20 UStd., 2 Term.,
Sa., 23.9.17,10-18 Uhr
So.,24.9.17, 10-18 Uhr
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Schweif3en von Metall und Altmetallskulpturen

Es werden Skulpturen aus Altmetall entworfen, herge-
stellt und gestaltet. Dazu werden leicht erlernbare
Arbeitstechniken wie Sdgen, Feilen und Schleifen so-
wie Kenntnisse im Elektroschweif3en vermittelt. Es
konnen ein bis zwei Objekte von ca. 30-50 cm herge-
stellt werden.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten je nach Ver-
brauch ab 28 €, die mit dem Dozenten abgerechnet wer-
den.

GruppengroRe max. 8 Teilnehmer/innen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraf3e 21

0135SBE15, Karl-Heinz Meier
148 €, 20 UStd., 2 Term,,

Sa., 14.10.17, 10-18 Uhr
So.,15.10.17, 10-18 Uhr

Metall-Schutzgas-Schweif3en

Schweiflen ist vielfaltig. Sie lernen Schritt fiir Schritt,
welche Schweifiverfahren und -geréte es gibt und wo-
fiir man das MIG-, MAG-, Elektro- und das Fiilldraht-
schweiflen verwendet. So konnen Sie Objekte und
Plastiken aus Altmetall herstellen, mit Holz oder Stein
kombinieren oder mit Aluminium, Kupfer oder Edel-
stahlveredeln. Wir arbeiten nach eigenen Ideen, Bild-
vorlagen dienen als Anregung. Keine Vorkenntnisse
notig.

Fir jede/n Teilnehmer/in stehen ausreichend Schweif-
gerdte, Bohrmaschinen und Handwerkzeuge zur Verfi-
gung. Fur Verbindungsmaterialien und Metalle entstehen
zusétzliche Kosten, je nach Verbrauch ab 28 €, die mit
dem Dozenten abgerechnet werden.

GruppengroBBe max. 8 Teilnehmer/innen.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

0135SBE19, Karl-Heinz Meier
148 €, 20 UStd., 2 Term.,,
Sa., 7.10.17,10-18 Uhr
So.,8.10.17,10-18 Uhr
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Kleingruppen-Regelung
Ein Service fiir Sie!

Manchmal kann es vorkommen, dass
sich fiir einen Kurs weniger Teilneh-
mende finden als geplant (Unterschrei-
tung der Mindestteilnehmerzahl). Doch
Dank der Kleingruppen-Regelung der
Hamburger Volkshochschule kénnen
auch diese Kurse durchgefiihrt werden
— allerdings zu veranderten Konditio-
nen. Dafiir macht Ihnen die Hamburger
Volkshochschule ein neues Vertragsan-
gebot mit einem erhdhten Entgelt.

Der Vorteil fiir Sie

Kurse mit geringerer Teilnehmerzahl

miissen nicht ausfallen. Zudem ermég-

licht die geringere Teilnehmerzahl ein
intensiveres Arbeiten und Lernen.

Die Kleingruppen-Regelung im

Einzelnen

eAbhdngig vom Kurstyp gibt es ein re-
guldres und ein erhdhtes pauschales
Entgelt fiir eine Kleingruppe. So kos-
tet beispielsweise ein Sprachkurs mit
28 Unterrichtseinheiten und 10-18
Teilnehmenden 110 €; der entspre-
chende Kleingruppen-Kurs mit 6-9
Teilnehmenden kostet dann 143 €.

e Sollte ein Kurs fiir die regulare Grup-
pengrofie ausgeschrieben sein, aber
nicht die erforderliche Teilnehmerzahl
erreichen, kdnnen Sie sich bis zum 2.
Termin entscheiden, in einer Klein-
gruppe weiter zu lernen oder vom Son-
derkiindigungsrecht Gebrauch zu ma-
chen.

¢ Alle Entgelte konnen ermafigt werden,
auch das erhohte Entgelt fiir eine
Kleingruppe.

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE




. __________________________________________________________________________________________|
Bildungsurlaube in Bergedorf

Bildungsurlaub - Ihr gutes Recht

> Arbeiter, Angestellte und Auszubildende haben das Recht auf max. zehn bezahlte Arbeitstage innerhalb von zwei
Jahren fiir die Teilnahme an Bildungsurlauben.

> Weiterbildungskurse und Bildungsurlaube sind u.U. steuerlich absetzbar. Fragen Sie ggf. lhren Steuerberater!

Tipps zur Anmeldung
» Sie erhalten von uns eine Anmeldebestdtigung per Post. Bitte legen Sie diese Anmeldebestdtigung vor, wenn Sie
bei Ihrem Arbeitgeber die Freistellung fiir den Bildungsurlaub anmelden. Der Antrag auf Freistellung soll dem

Arbeitgeber sechs Wochen vor Beginn der Veranstaltung vorliegen.
» Nach Beendigung des Bildungsurlaubs erhalten Sie von uns eine Bescheinigung, die Sie lhrem Arbeitgeber auf
Verlangen vorlegen miissen.

Termin Titel Nummer
09.10. - 09.10.17 | Présentieren mit PowerPoint 2150SBE01
23.10.-27.10.17 | Englisch A1 Stufe 3 5313SBE56
01.11.-01.11.17 | Einfiihrung in Excel 2140SBE01
10.11.-10.11.17 | Einfiihrung in Word 2130SBE01
13.11.-17.11.17 | Spanisch Anfénger — A1 Stufe 1 5711SBE55
20.11.-22.11.17 | Selbst- und Zeitmanagement 2455SBE56
27.11.-01.12.17 | NLP - Basic Ausbildung 2414SBE01
29.11.-29.11.17 | Excel Fortsetzung 2141SBE53
07.12.-07.12.17 | Aufbaukurs in Word 2131SBE50
24.01. - 26.01.18 | Freies Sprechen im Beruf 2402SBE11
05.02. — 07.02.18 | Die eigene Webseite mit Wordpress — Domain, Planung, Gestaltung, Umsetzung | 1711SBEo2
13.02. - 13.02.18 | Einfiihrung in Excel 2140SBE02
22.02. - 22.02.18 | Présentieren mit PowerPoint 2150SBE02
05.03. - 09.03.18 | Englisch A1 Stufe 4 5314SBE57
12.03. - 16.03.18 | Englisch A2 Stufe 1 5321SBE57
21.03.-21.03.18 | Excel Fortsetzung 2141SBE54
27.03.-27.03.18 | Einfiihrung in Word 2130SBE02
09.04. — 13.04.18 | Soziale Kompetenz 2411SBE12
23.04. - 27.04.18 | NLP — Basic Ausbildung 2414SBE11
24.04. - 24.04.18 | Aufbaukurs in Word 2131SBE51
14.05. - 18.05.18 | Englisch B1 Stufe 1 Bildungsurlaube 5331SBE57
04.06. — 08.06.18 | Spanisch Anfdanger — A1 Stufe 1 Bildungsurlaube 5711SBE55
13.06. - 15.06.18 | Verhandlungstraining Bildungsurlaub 2417SBE15

Eine Ubersicht aller Bildungsurlaube finden Sie unter www.vhs-hamburg.de/bildungsurlaub.




PERSONLICHKEIT
UND KOMPETENZ

Kompetenzen starken

Personliche Weiterbildung ist unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie
setzt an bei Kompetenzen wie Lernfdhigkeit und
Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbe-
zogenen Qualifizierungslehrgangen. Querschnitt-
kompetenzen, die berufliche und persdnliche Kom-
petenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitéts-
trainings) starken, runden das Angebot ab.
Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse fin-
den sich auch im Angebot anderer Programmberei-
che, bspw. kulturelle, interkulturelle Kompetenz-
trainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheits-
vorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder spezi-
elle Vortragsreihen zu psychologischen, padagogi-
schen und politischen Themen.

Volkshochschulen leisten in ihrem Gesamtangebot
den gesellschaftlich geforderten Briickenschlag
zwischen Allgemeinbildung und beruflicher Weiter-
bildung. Die Freude am Lernen und an lebenslanger
personlicher Entwicklung bildet die Basis fiir eine
leistungsfahige Wissensgesellschaft.

Psychologie und Lebensgestaltung

Einfiihrung in die Psychologie

Psychologische Grundlagen von Kommunikation
Wir werden uns mit den psychologischen Grundlagen
von Kommunikation auseinandersetzen: Warum zei-
gen Menschen in bestimmten Situationen mitunter
reflexhaft ein bestimmtes Verhalten? Weshalb dringe
ich nicht richtig zu anderen durch? Welche Rolle spielt
die Korpersprache? Der Kurs sensibilisiert fiir Starken
und Schwéchen des eigenen Kommunikationsstils
und vermittelt konstruktive Alternativen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

2800SBEO1, Dr. Volker Thénnes
42 €,8UStd.,
Sa., 4.11.17,10-17 Uhr
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Personlichkeitsentwicklung

Spot an: In sieben Schritten zu mehr Charisma
Menschen mit ,,Charisma“ miissen weder besonders
schon noch besonders intelligent sein, oder teure
Designer-Kleidung tragen.

Sie haben vielmehr ein Leuchten und eine besondere
Ausdruckskraft, die von innen kommt.

In Einzel- und Gruppenarbeit, unterstiitzt durch Feed-
back, werden Sie Schritt fiir Schritt Ihr ganz personli-
ches ,,Charisma“ entfalten — das macht Spaf3 und
bringt Sie zum Strahlen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

2835SBE01, Astrid Fiedler
48 €,9 UStd,,
So.,8.10.17, 10-18 Uhr

Cool bleiben - Selbstberuhigung ist lernbar

Wer kennt das nicht: Irgendetwas passiert, wir gehen
in die Luft — und schaden damit vor allem uns selbst.
Wer Ruhe bewahrt, tritt nicht nur nach au3en souve-
raner auf, sondern kann auch das innere Gleichge-
wicht besser halten und handlungsfahig bleiben.
Welche Dinge bringen Sie auf die Palme? Welche Stra-
tegien helfen? Wie hangen Selbstberuhigung und
Selbstvertrauen zusammen? Ein Kurs rund um die
Kunst, sich abzuregen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

2835SBE03, Inge Krause
42 €,8UStd.,,
Sa., 11.11.17, 10-17 Uhr

Personlichkeit als Potential

Die eigene Ausstrahlung und Personlichkeit entschei-
den mehr denn je tiber privaten und beruflichen Er-
folg. Um authentisch und tiberzeugend auftreten zu
kdnnen, sollten wir unsere Kérpersprache gut kennen
und einsetzen, denn Prasenz verschafft Eindruck. In-
halte: Selbst- und Fremdwahrnehmung, Kérperspra-
che, Stimmpotential entdecken, die eigene Autoritdt
kennenlernen, Interesse und Sympathie erregen, Pra-
senziibungen, Feedback.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

2835SBE04, Antje Temler
42 €,8UStd.,
Sa., 2.12.17,10-17 Uhr



|
Kompetenzen fiir den Alltag

Recht

Bestattungsvorsorge

Die wenigsten Menschen sprechen gerne iiber dieses
Thema. Mit einer Vorsorge nehmen Sie lhren Angeho-
rigen die Last, Entscheidungen in Ihrem Sinne treffen
zu miissen. Auch die finanziellen Aspekte sind wich-
tig. Sie erfahren, welche Bestattungsarten es gibt,
und wie Sie diese auch finanziell absichern. Des Wei-
teren bekommen Sie einen Einblick in den digitalen
Nachlass: Was passiert z. B. mit Facebook & Co.,
wenn ich nicht mehr bin?

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

2970SBEO1, Sven Stade
13 €,3UStd,,
Mi., 11.10.17, 18-20.15 Uhr

Letzte Hilfe: Sterben als Teil des Lebens
Sterbebegleitung ist auch in Familie und Nachbar-
schaft moglich, sie muss nicht gdnzlich Institutionen
{iberlassen werden. Dieser Kurs soll Sie ermutigen,
sich Sterben und Tod bewusst zuzuwenden. Sie er-
werben Grundkompetenzen zu Themen wie: Sterben
als Teil des Lebens; Vorsorgen und Entscheiden; kor-
perliche, psychische, soziale und existentielle Note
lindern; Abschied nehmen vom Leben.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Ambulanten
Hospizdienst im Hamburger Osten statt und hat die Ver-
besserung der allgemeinen ambulanten Palliativversor-
gung als Ziel. Weitere Informationen: www.letztehilfe.info
5 € fir Material werden im Kurs eingesammelt.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

8440SBE01, Gabriele Ozcerkes
10 €, 5 UStd.,
Mo., 9.10.17, 18-21.45 Uhr

FriedWald - die Bestattung in der Natur

Der Bestattungsort FriedWald ist fiir immer mehr
Menschen eine Alternative zum klassischen Friedhof.
Besonders jetzt im Herbst schdtzen sie die Ruhe und
Kraft der Natur. Es gibt viele Beweggriinde, sich fiir
eine Naturbestattung zu entscheiden. Manche finden
Trost bei dem Gedanken an eine Bestattungsform, die
ihrem Lebensentwurf gerecht wird. Andere wollen
ihren Angehdorigen nach dem Tod nicht zur Belastung
werden. Sie werden in das Konzept des Friedwaldes
eingefiihrt und konnen lhre Fragen dazu stellen.

In Kooperation mit der FriedWald GmbH.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

8800SBE10, Mirko Surburg
10 €, 3 UsStd.,,
Fr,10.11.17,18-20.15 Uhr
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JUNGE VOLKS-
HOCHSCHULE

Veranstaltungen der Jungen Volkshochschule wer-
den bereits zu einem erméfigten Entgelt angebo-
ten. Eine weitere Ermafiigung ist nur bei Empfan-
gern und Empfangerinnen von Arbeitslosengeld Il,
Sozialhilfe, Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz und Teilnehmenden mit geringem
Einkommen entsprechend den Teilnahmebedin-
gungen moglich.

Wenn die Tage kiirzer und die Schatten langer wer-
den - kreative Gruselferien fiir Kinder ab 10 Jahre
Du fiirchtest dich nicht vor schaurigen Wesen und
dunklen Geschichten, bist mit frechen Monstern und
kecken Ungeheuren per du? Dann bist du hier richtig.
Wir zeichnen, entwerfen und bastelen schaurige Figu-
ren, zottelige Kobolde und bdse Feen, bauen ihnen
eine gruselige Kulisse und erfindet eigene kurze Ge-
schichten und Theaterszenen. Damit die Ideen flie-
Ben, gibt es einen selbstgemachten Zaubertrank.
Zum SchluB lernt ihr, wie man mit einer Taschenlam-
pe tolle Gruseleffekte und Stimmungen erzeugt. Auch
das Thema Halloween kommt natiirlich nicht zu kurz.
Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Radiergummi,
Schere, Klebestift, Imbiss fir die Pause. Zusatzlich 5,- €
fr weitere Materialien.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafle 21

0290SBE20, Britta van Hoorn
41 €, 16 UStd., 4 Term.,
Mo., 16.10.17 bis Do., 19.10.17, 10-13 Uhr
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GESELLSCHAFT
UND POLITIK

VHS bildet politisch

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer
Griindung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens. Ein besonderer Stellen-
wert kommt dabei der politischen Bildung zu, die
weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und
allgemeines Engagement fiir demokratische
Werte und Menschenrechte fordert. In den
angebotenen Lernrdaumen kdnnen Utopiefdhigkeit
und Handlungskompetenzen erfahren und
entwickelt werden. Das Programmangebot des
Fachbereichs ,,Gesellschaft und Politik* ist breit
angelegt und umfasst sowohl politische, soziale,
okonomische, dkologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und Hamburg
spezifische Themen. Die Volkshochschulen halten
hier ein breites Angebot zur Information, Diskus-
sion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstal-
tungen sind geprdgt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen, in
sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur
gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und
Hintergrundinformationen, mit spannenden und
kreativen Methoden.

|
Hamburg - unsere Stadt

Spaziergang iiber den Ojendorfer Friedhof

Wir entdecken Grabstdtten mit ,,Engeln, Trauernden
und anderen Fabelwesen“ und erfahren Interessantes
aus Theologie und Geschichte, tiber Stadtteil und
Trauerkultur. Engel verbinden Himmel und Erde, sind
Mittler zwischen den Welten, spielen im Judentum,
Christentum und Islam eine Rolle und kénnen so heu-
te auch Mittler zwischen Menschen unterschiedlichen
Glaubens sein. Im Anschluss besteht die Moglichkeit,
im Café ,,Adam und Sophie“ einzukehren.

Der kostenlose Rundgang ist eine Erganzung zum Kurs
28355Blo1, Tabu Tod — Bestattungskultur im Wandel der
Zeit, am Freitag, 22.9.2017, von 17 bis 20.15 Uhr im VHS-
Haus Billstedt. Sie konnen auch ohne Kursteilnahme dar-



an teilnehmen.
Bei Fragen zum Ablauf: Pastorin Sabine Erler, 01 51 70 11
8231

> Billstedt, Friedhof Ojendorf, Manshardtstrae 200

3112SBI03, Sabine Erler

kostenlos,

So.,24.9.17,14-15.30 Uhr

Treffpunkt: Offentlicher Parkplatz, Bushaltestelle
JFeierhallen®, Linie 461

Hamburgs UNESCO-Weltkulturerbe

Image- und Identifikationsfaktor — und Denkmal der
Hamburger Kolonialgeschichte? 2015 wurden Spei-
cherstadt und Kontorhausviertel zum UNESCO-Welt-
kulturerbe ernannt. Davon ist bislang wenig zu mer-
ken, ein Besucherzentrum oder eine Beschilderung
lassen noch auf sich warten. Wir erkunden diese
Backstein-Ensembles und blicken auf die Hamburger
Baupolitik sowie die Handels- und Hafengeschichte.
In der Speicherstadt lagerten anfangs viele Kolonial-
waren wie Kakao, Kaffee und Kautschuk.

> Altstadt, Treffpunkt: vor dem Pressehaus (Helmut-Schmidt-
Haus), Speersort 1

3112MMM11, Wiebke Johannsen
13 €, 4 UStd,,
Fr,22.9.17,15-17.30 Uhr

Bergedorfer Stadtrundgang - auf Plattdeutsch

Wi dropt uns Klock sdss vo de Petri und Pauli Kirch.
Wenn se noch open is, kickt wi uns de Kirch von binn
an. Wieder geiht dat Richtung Schloss und Bardoper
Mohl. Dorno goth wi wedder triich int Centrum und

ik waar Euch wad vun dat Huus Stadt Hambuch (Block
House), dann Hoben und anere historische und in-
tressante Orte wiesen. De Tour ward bummelich twee
Stiinn duern.

> Bergedorf, Treffpunkt: St. Petri und Pauli Kirche,
Johann-Adolf-Hasse-Platz
3112SBE12, Annegret Grant
10 €, 3 UStd.,,
Do., 7.9.17, 18-20.15 Uhr
Treffpunkt: vor der Petri und Pauli Kirche in Bergedorf.

Stadtteiltour Rothenburgsort —

Hamburgs wilder Osten?

Wohnen, Golfabschlag, Entenwerder und der Weg
zum Autoknast

Erwin Seeler und der FT.S.V. Lorbeer, die Wasserkunst
von 1848, Falschparker, die den ,,Autoknast“ suchen,
die Golf Lounge und der Entenwerder Elbpark mit dem
goldenen Pavillion und der Slipanlage fiir den Hafen-
city-Riverbus: Die Strecke fiihrt tiber die ,,Schwind-
suchtbriicke*, am schwarzen Denkmal vorbei zum
Marktplatz und durch die R6hrendammsiedlung mit
Blick auf die Oberhafenconnection. Ist Rothenburgs-
ort noch eine ,,Randerscheinung* oder schon die ,,2.
Lage hinter der Hafencity“?

- Rothenburgsort, Treffpunkt: S-Bahnhof Rothenburgsort,
Billhorner Deich 92

3112SBE44, Hannelore Hollstegge

10 €, 3 UStd,,

Do., 14.9.17,15-18.15 Uhr

Treff: S-Bahnstation Rothenburgsort

Tour endet auf dem Elb-Ponton mit dem Bistro
Entenwerder1.

Radtour in den Hamburger Osten bis zu den
Boberger Diinen

Das Hamburger Griinachsenkonzept geht auf den
Stadtplaner Fritz Schumacher zuriick. Wie eine in alle
Himmelsrichtungen spriefSende Pflanze wird die
Grofstadt von machtigen griinen Achsen durchzogen.
Auf dieser Radtour lernen wir die dstliche Achse nérd-
lich und siidlich der Bille kennen. Schone alte Parkan-
lagen in Hamm und Horn, Ojendorf und Billstedt so-
wie die umliegenden Stadtteile vermitteln
Wissenswertes aus der Geschichte. Die Riickfahrt er-
folgt mit der S-Bahn.

Die Tour (ca. 28 Kilometer) dauert inkl. Pausen etwa fiinf

bis fiinfeinhalb Stunden. Bei Fragen zum Ablauf: Herr

Griinwald, a.gruenwald@alice-dsl.net oder

(0176)49211515

> St. Georg, Treffpunkt: U/S-Bahnhof Berliner Tor, Ausgang:
Beim Strohhause

3113SBE40, Andreas Griinwald
19 €, 6 UStd,,
Sa., 30.9.17,11-16.30 Uhr
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Stadtentwicklung: Einmal quer durch Hamburg

Wo gestern eine Fabrik stand, sind heute Biiros. Ge-
schéafte er6ffnen und schlieBen, Menschen wollen
oder miissen umziehen. Stadt heif}t Veranderung —
aber wer bestimmt die Richtung? Was sind stadtische
Leitbilder? Wer setzt seine Interessen durch? Die Tour
wirft einen kritischen Blick auf Stadtentwicklung und
fiihrt von der HafenCity iiber das Gangeviertel bis
zum Osdorfer Born. Sie sind zu Fuf3, mit dem Bus und
der Bahn unterwegs. Es wird ein HVV-Ticket benotigt.

- Neustadt, Treffpunkt: U-Bahnhof Baumwall, Ausgang
Elbphilharmonie, Baumwall

3120MMM20, Nicole Vrenegor
13 €, 4 UStd,,
Fr,22.9.17,15-18 Uhr

Rundgang: Hamburg im Jahr 1330

Auf diesem Rundgang durch die Altstadt, mehrere
Kirchen passierend, geht es um das Leben und die
Brdauche im Mittelalter. Damals im Jahr 1330 kdmpfte
Hamburg noch um seine Freiheit. Eine fremde Stadt.
Doch wir haben eine Stadtkarte dabei. Sie zeigt uns
den Weg vom Armutsbezirk des ,,St. Jacobi Kirch-
spiels* zum Dom, der unsere 5.000-Einwohner-Stadt
iiberragt. Uberall riecht es nach Bier, denn an der
»Reykenstrate“ sind 400 Brauerei-Betriebe ansassig.
Am ,,0lde Radhus* treffen wir schlieflich Biirgermeis-
ter Kersten Miles und Simon von Utrecht.

Bei Fragen zum Ablauf: Herr Griinwald, a.gruenwald@ali-

ce-dsl.net oder (0176)49211515

- Hamburg-Altstadt, Treffpunkt: Hauptkirche St. Jacobi,,
Jakobikirchhof 22

3120MMM43, Andreas Griinwald
13 €, 4 UStd,,
Fr, 6.10.17,17.30-20.30 Uhr

Politik

Zu Besuch bei der Bergedorfer Zeitung

Hamburg ist traditionell eine Zeitungsstadt. Die Ber-
gedorfer Zeitung ist eine seit 1874 erscheinende Ta-
geszeitung im Bezirk Bergedorf. Grund genug, einen
Blick hinter die Kulissen dieser ,,Hamburger Instituti-
on“ zu wagen. Erfahren Sie einiges iiber ihre Ge-
schichte und die tagliche Auswahl an Themen. Neben
Abendblatt und Morgenpost ist die Bergedorfer Zei-
tung die einzige noch erscheinende Hamburger Ta-
geszeitung im Printbereich.

> Bergedorf, Treffpunkt: Bergedorfer Zeitung, vor dem
Eingang, Curslacker Neuer Deich 50

3250SBEO01, Burkhard Kleinke
8€,2UStd.,
Mo., 18.9.17, 12.45-14.30 Uhr

Fake News und ,Liigenpresse*

Die Bundestagswahlen und der Kampf um die Dis-
kurshoheit: Das Internet verdndert die Kommunikati-
on zwischen den Menschen radikal. Verdndert es
auch die Demokratie? Die gezielt eingesetzten ge-
falschten Nachrichten (Fake News) und die Propagan-
da des ,,Postfaktischen“ tragen zu Manipulationen
bei, die unseren Rechtsstaat herausfordern. Ein Re-
dakteur des Hamburger Abendblatts vermittelt kultu-
relle Techniken, verfalschte Nachrichten zu erkennen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

3251SBE16, Dr. Edgar S. Hasse
12 €, 4 UStd,,
Fr, 15.9.17, 18-21 Uhr

Noch mehr Infos unter:

www.vhs-hamburg.de
HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE




Nachhaltigkeit

Fluchtursachen und Klimakrise:
Was kann ich dagegen tun?

Fliichtlingsbewegungen, Globale Erwdarmung und Fi-
nanzkrise sind aktuelle Themen fiir die Zukunft des
Menschen. Aber wie konnen die Herausforderungen
wirksam angegangen werden? Gemeinsam wird erar-
beitet, welche konkreten Méglichkeiten sich fiir jeden
einzelnen bieten, um selbst aktiv zu werden und auf
lokaler Ebene globale Veranderungen zu bewirken.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

3500SBEO1, Ingrid Banciu

20 €, 8 UStd.,

Beginn 17.11.17, fr, 10-16.30 Uhr

In Kooperation mit dem Global Marshall Plan
www.globalmarshallplan.org/academy

Philosophie/Religion

Philosophie

Kult, Kultur, Kulturalismus -
in philosophischer Perspektive

Das Kulturelle betrifft alle Bereiche menschlicher Le-
benswelt und Zivilisation: vom religiosen Kult und
dsthetischer Kultur bis zum weltanschaulichen Kultu-
ralismus, von moralischen Wertauffassungen und po-
litischen Ideologien bis zu sozialen Institutionen.
Nach einer Einfiihrung in die kulturphilosophischen
Grundbegriffe werden exemplarische ,,Kulturkonflik-
te“ besprochen, die die westliche Zivilisation im Gan-
zen und unsere globale Gegenwart betreffen.

Literaturtipp: Prange, P. ; Werte. Von Plato bis Pop. Alles,
was uns verbindet. Ffm. 2016
Neueinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

3902SBE01, Dr. Thomas Kurt Schroder
103 €, 21 UStd., 7 Term.,

Beginn 15.9.17, 14-tagl. fr, 11-13.15 Uhr
Gruppengréfie 6—9 Teilnehmer/innen.

nline anklicken -

r Ort teilnehmen

» Kurssuche online unter

oder mobil rr_;itﬁér

Kostenlos erhiltlich in den App-Stores

, pp Store || >




Deutschkurse fiir alle (in der Regel 4 Wochenstunden)

auf allen Stufen des Europdischen Referenzrahmens
fiir Sprachen (A1 bis C2)

Kursorte in Hamburg Mitte (aktuell ca. 100 Kurse)
e Berliner Tor, Bei der Hauptfeuerwache 1
e VHS, Karolinenstr. 35 ® VHS, Schanzenstr. 75

Kursorte in anderen Stadtteilen (aktuell ca. 35 Kurse)
e Bergedorf, Billstedt, Eidelstedt, Othmarschen,
Farmsen, Harburg, Wilhelmsburg

Integrationskurse (BAMF)/Intensivkurse
(16 Wochenstunden) auf den Stufen A1 bis B1

Kursorte in Mitte:

e Berliner Tor, Bei der Hauptfeuerwache 1

e Karolinenviertel, KarolinenstraBe 35

e Schanzenviertel, Schanzenstrafie 75

e Barmbek, Poppenhusenstr. 12 und Saarlandstr. 30
e Altona-Nord, Kieler Str. 103

Kursorte in Harburg:
e Feuervogel-Biirgerzentrum Phoenix, Maretstrafe 50
e Harburg-Carrée, EddelbiittelstraBe 47a

Kursorte in Bramfeld:
e Bramfeld, Schule an der Seebek, Fabriciusstr. 150
Zugang liber Owiesenkehre

DaF-Priifungen/Zertifikate
(A1, DTZ, B1, B2, C1, C2)

Berufsbezogene Deutschférderung

o (ESF-BAMF-Programm) 2017 finden ESF-BAMF Pro-
jekte nur fiir Migranten mit ungesichertem Aufent-
haltsstatus statt.

o (DeuFdV) mit 3monatigen Vollzeitkursen. Mit vorlie-
gendem Berechtigungsschein von Jobcenter/Ar-
beitsagentur. Anmeldung: in der Schanzenstrafie

Fiir alle Veranstaltungen ist eine persdnliche
Anmeldung erforderlich. Dies ist verbunden mit

einer kostenlosen Beratung und Einstufung.

Beratung und Anmeldung

fiir alle DaF-Kurse, Deutsch-Priifungen sowie
den Einbiirgerungstest:

VHS-Zentrum Deutsch als Fremdsprache
(nicht fiir Integrationskurse)

Schanzenstrae 77, 20357 Hamburg
Tel.: 428 41 32 38, Hotline: 428 4132 38
E-Mail: daf@vhs-hamburg.de
Offnungszeiten:

Mo. und Do. 15-18, Mi. 10-13 Uhr*

VHS-Zentrum Deutsch als Fremdsprache
in Harburg

Harburg Carrée, Eddelbiittelstr. 47a, 21073 Hamburg
Tel.: 427 31 21 14, Hotline: 428 41 42 84

E-Mail: daf@vhs-hamburg.de

Offnungszeiten:

Di. 14—17 Uhr, Do. 10—13 Uhr*

VHS-Zentrum Deutsch als Fremdsprache Nord
(nur fiir Integrationskurse)

Saarlandstr. 77, 22303 Hamburg

Tel.: 428 413238

E-Mail: daf@vhs-hamburg.de

Offnungszeiten:

Di. 15-18 Uhr, Fr. 10-13 Uhr*

VHS in Bramfe
(nur fiir Integrationskurse mit Alphabetisierung)

Schule an der Seebek
Fabriciusstr. 150 (Zugang tiber Owiesenkehre)
22177 Hamburg, Tel.: 46 64 78 -46

Offnungszeiten:
Di. 10-13, Do 10—-15 Uhr*

Fiir Kursangebote in den anderen Stadtteilen finden

Beratung und Anmeldung zusatzlich vor Ort statt:

Billstedt

VHS-Haus Billstedt, Billstedter Hauptstr. 69a,
22111 Hamburg

Mo. 28.8.17, 16-18 Uhr

Eidelstedt

Elternschule im Eidelstedter Biirgerhaus
Alte Elbgaustr. 12, 22523 Hamburg

Fr., 1.9.17, 10-13 Uhr

* Einrichtung vom 21.12.17 bis 5.1.18 geschlossen.

Alle Infos zum Bereich ,,Deutsch als Fremdsprache“ finden Sie im Web unter: www.vhs-hamburg.de/DaF




Personliche Beratung
Fiir Englisch, Franzdsisch, Italienisch und Spanisch bieten wir personliche Beratungen an.
Termine und Orte finden Sie aktuell unter www.vhs-hamburg.de/sprachenberatung.

Falls eine Voranmeldung erforderlich ist, finden Sie dort auch die entsprechende Telefon-
nummer.

Telefonische Beratung
Fiir die Vermittlung einer telefonischen Einstufung melden Sie sich bitte an unsere
Hotline: 040 4284 1 4284!

i

-

Selbsteinschdtzung
Zur Vorbereitung des Beratungsgesprachs kénnen Sie im Infocenter unter www.vhs-hamburg.de eine Selbst-
einschdtzung bzw. einen Onlinetest machen. Dies kann ein Beratungsgesprach aber nicht ersetzen!

Alle Infos zur Sprachenberatung finden Sie auch im Internet unter www.vhs-hamburg.de/sprachenberatung
(Scannen Sie einfach den oben stehenden QR-Code!)

A1, B2, C1 - welches Sprachniveau ist fiir mich richtig?

Unsere Kurse folgen der Einteilung des Gemeinsamen europdischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GeR). Die-
ser macht den Spracherwerb, die Sprachanwendung und die Sprachkompetenz transparent und vergleichbar.
Er umfasst alle Teilqualifikationen (Leseverstehen, Horverstehen, Schreiben und Sprechen) und ist in Form von
sechs Kompetenzniveaus (A1, A2, B1, B2, C1, C2) formuliert:

A1 - einfache Fragen stellen.

A2 - kurze, einfache Texte lesen.

B1- zusammenhdngend erzadhlen.

B2 - klar und detailliert formulieren.

C1 - miihelos Filmen und Fernsehsendungen folgen.

C2 - sich miihelos an allen Diskussionen beteiligen.

Auswahl des Kurstyps

Kurse fiir Intensivkurse/

Standardkurse Standardkurse PLUS S e EGhmerinte Auffrischkurse Festigungskurse
Die Mehrzahl der hohe Stundenzahl | Voraussetzung: hohe Stundenzahl | Aktivieren bereits Festigen und Vertiefen
Sprachkurse sind pro Semester, Erfahrung im in kurzem Zeitraum |vorhandener Kenntnisse, | des bisher Gelernten
Standardkurse. dadurch ziigiger Sprachenlernen, (in der Regel intensive Lernarbeit zu
Hier lernen Sie regel- | Lernfortschritt intensive Lernarbeit | max. 4 Wochen) Hause, Dauer und
maBig und in nor- zu Hause Stundenumfang sehr
malem Lerntempo. unterschiedlich
Lerntempo im Kurs: Lerntempo im Kurs: | Lerntempo im Kurs: | Lerntempo im Kurs: | Lerntempo im Kurs: Lerntempo im Kurs:
normal normal schnell normal schnell normal

Weitere Kurstypen im Angebot: Kurse fiir die Reise, Kurse fiir besondere Zielgruppen (z.B. fiir Altere, fiir Schiiler/innen),
berufsbezogene Sprachkurse, Priifungsvorbereitungen, Sprachreisen, Specials etc.



SPRACHEN
DER WELT

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirt-
schaft und Kultur, die wachsende Mobilitdt in Eu-
ropa und sich verstarkende Migrationsbewegun-
gen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunfts-
sprachliche und fremdsprachliche Kompetenz ge-
horen zu den vom Europarat empfohlenen Schliis-
selkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiit-
zen die Volkshochschulen die Menschen in Europa
dabei, das sprachenpolitische Ziel ,,Erlernen der
Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen® zu
erreichen und damit das Zusammenwachsen Euro-
pas zu fordern.

Der Erwerb von Kompetenzen in mehreren Spra-
chen ist zum unverzichtbaren Bestandteil einer er-
folgreichen Biografie geworden. Sprachkompe-
tenz ermoglicht es den Menschen, ihre berufli-
chen Ziele zu verfolgen und unabhédngig zu blei-
ben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstdndnis und fordern die Offenheit fiir
andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Inte-
gration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und
Gesellschaft. Das Thema Integration ist ein zentra-
ler Bestandteil des gesellschaftspolitischen Auf-
trags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkennt-
nisse orientieren sich die Volkshochschulen bei der
Strukturierung ihres Kursangebots fiir die einzelnen
Sprachen, in der Beratung sowie in der Planung und
Durchfiihrung von Unterricht am Gemeinsamen Eu-
ropdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER). Der
GER beschreibt die Sprachkompetenz auf einer Skala
von sechs unterschiedlichen Niveaus und steht fiir
einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht. Ndheres zu den sechs Kompetenz-
niveaus vgl. Seite 51.

52

|
Gebdrdensprache

Deutsche Gebardensprache | (DGS I)

Wer die ,,geheimnisvolle“ Zeichensprache, genannt
Gebdrdensprache, der Gehérlosen fiir sich entde-
cken, oder seine kdrperlichen, gestischen und mimi-
schen Ausdruckmdglichkeiten auf neue Weise entde-
cken und weiterentwickeln mochte, sollte diesen Kurs
besuchen. Es werden zum einen die fiir die DGS wich-
tigen ,,Sprechorgane® (Hande, Gesicht, Kérper) ge-
zielt trainiert, zum anderen wesentliche Grundlagen
der DGS bewusst gemacht und systematisch ausge-
baut. Ziel ist es, die Gebadrden in der taglichen Um-
gangssprache anwenden zu kénnen.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

4820SBE01, Alexander Eisenzimmer
79 €,20UStd., 10 Term.,
Beginn 4.10.17, mi., 17.45-19.15 Uhr

Geringe Zusatzkosten flr im Kurs bereitgestellte
Lernmaterialien.

|
Englisch -
Allgemeine Informationen

Unsere Kurstypen:

Wir bieten verschiedene Typen von Kursen an: Stan-
dardkurse, Bildungsurlaube, Auffrischkurse etc. Kurze
Erlduterungen dazu finden Sie auf Seite 51.

Unsere Lehrwerke:

Eine Ubersicht iiber alle in den Kursen verwende-
ten Lehrwerke (inkl. ISBN-Nummer) finden
Sie unter: www.vhs-hamburg.de/lehrwerke. Ubri-
gens: Viele Sprachlehrwerke zu unseren Kursen
koénnen Sie auch in der Zentralbibliothek (Hiihner-
posten 1) und in den Biicherhallen entleihen.

Bitte beachten Sie: Erganzend zur Arbeit mit dem
Lehrwerk werden in vielen Kursen Zusatzmateriali-
en eingesetzt. Die dafiir anfallenden Extrakosten
belaufen sich in der Regel auf 1 bis 2 € pro Semes-
ter. Ihre Kursleitung wird Sie darauf ansprechen.



Englisch Einstufungsberatung

Fiir die richtige Kurswahl empfehlen wir dringend
ein Beratungsgesprdch vor Veranstaltungs- be-
ginn. Termine fiir eine persdnliche Beratung in
einem VHS-Zentrum bzw. im Alstertal AEZ finden
Sie unten aufgelistet.

Auf der Website www.vhs-hamburg.de/sprachen-

beratung finden Sie Links zu einer Selbstein-
schatzung bzw. einem Online-Einstufungstest
Englisch. Beides kann zur Vorbereitung des
Beratungsgespréchs fiir Sie hilfreich sein, es
ersetzt aber kein Gesprach.

Einstufungen ohne Voranmeldung:

VHS-Zentrum Mitte

Mo. 04.09.2017 17-19 Uhr

Do. 14.09.2017 17-19 Uhr

Do. 12.10.2017 17-19 Uhr
VHS-Zentrum Nord

Do. 14.09.2017 16-19 Uhr

Do. 21.09.2017 16-19 Uhr
VHS-Zentrum Ost
sa. | 16.09.2017 | 15-17Uhr |
VHS-Zentrum West
| Mo. | 11.09.2017 | 16-19 Uhr |

Einstufungen mit Voranmeldung:

VHS-Zentrum Bergedorf, Tel.: 040 427312051

17-19.30 Uhr
17-19.30 Uhr

Mo. 11.09.2017
Do. 14.09.2017

VHS-Haus Billstedt, Tel.: 040 427312051

Mo. 14.09.2017 17-19.30 Uhr

VHS-Zentrum Harburg, Tel.: 040 427312133

15-19 Uhr
15-19 Uhr

Do. 14.09.2017
Di. 19.09.2017

VHS-Zentrum Ost, Tel.: 040 428853 -0

[ | 29092017 [ 15-18Uhr

Telefonische Einstufungsberatung:

Sie konnen sich auch telefonisch einstufen
lassen. Fiir die Vermittlung einer telefonischen
Beratung melden Sie sich am besten online an
unter: www.vhs-hamburg.de/sprachenberatung
oder Sie rufen uns an: 040 4284 1 4284.

Englisch

Englisch fiir alle

Englisch A1 Eingangsstufe

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie: andere begrii-
Ben und sich vorstellen, sehr einfache Unterhal-
tungen (z.B. tiber lhre Herkunft, Familie, Ihren
Beruf) fiihren, Fragen stellen (z.B. in Geschiften,
auf der StraBe, am Bahnhof, auf dem Flughafen),
einfache Wegbeschreibungen geben.

Englisch Anfanger — A1 Stufe 1 (Teil 1)

Sie mochten Englisch lernen — aber ohne Zeitdruck?
Dann ist dieser Kurs genau der passende fiir Sie!
Schritt fiir Schritt lernen Sie, sich auf Englisch auszu-
driicken und erhalten nebenbei hilfreiche Tipps zum
Lernen.

Inhalte: In der Stadt, Familie, Kleidung. Andere be-
griilen, sich vorstellen, Personen beschreiben, E-
Mail-Adresse und Telefonnummer nennen, Alphabet,
Zahlen. There is/are, have got, some/any.

Lehrwerk: ENGLISH COMPASS A1, Lektionen 1—2

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7
5311SBE02, Jane Ann Mosteller

55 €, 14 UStd., 7 Term,,
Beginn 1.11.17, mi,, 17.45-19.15 Uhr

Fortsetzung: 115311SBE03
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Englisch Anfanger — A1 Stufe 1 (Teil 2)

Inhalte: In der Stadt, Familie, Personen beschreiben,
Farben, Zahlen. There is/are, have got, some/any,
Verbformen der Gegenwart (present simple).
Lehrwerk: ENGLISH COMPASS A1, Lektionen 2—3

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5311SBEO03, Jane Ann Mosteller
55 €, 14 UStd., 7 Term.,
Beginn 17.1.18, mi., 17.45-19.15 Uhr

Englisch A1 Stufe 2

Inhalte: Beruf, Freizeitaktivitaten, Gesundheit, Essen
und Trinken. Uhrzeit, Monate. Uber Vorlieben spre-
chen, Einladungen aussprechen, eine E-Mail schrei-
ben. Verbformen der Gegenwart, Fragen stellen und
verstehen, I‘d like to.

Lehrwerk: ENGLISH COMPASS A1, Lektionen 4—6

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5312SBEO5, Stefanie Arzt
110 €, 28 UStd., 14 Term,,
Beginn 27.9.17, mi., 19.30-21 Uhr

Welcome to the English speaking world!
Englisch fiir Wiederanfanger/innen

In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn Sie iiber sehr
geringe Vorkenntnisse im Englischen verfiigen oder
Englisch schon vor langerer Zeit gelernt, aber inzwi-
schen wieder vergessen haben. Sie aktivieren Ihre
Vorkenntnisse und lernen, sich in vertrauten Alltags-
situationen zu verstdandigen

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5312SBEQ9, Sabine Rittner

63 €, 16 UStd., 9 Term.,

Beginn 4.10.17, mi., 19.45-21.15 Uhr

Der Kurs arbeitet ohne Lehrwerk, fr
Unterrichtsmaterialien wird eine Umlage erhoben.

Englisch A1 Stufe 3

Inhalte: Urlaub, Entertainment (Theater, Kino, Fernse-
hen). Sich entschuldigen, eine Postkarte schreiben.
Uber die Vergangenheit sprechen (simple past),
Adverbien, must/mustn‘t.

Lehrwerk: ENGLISH COMPASS A1, Lektionen 7—9
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> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

5313SBE13, Stefanie Arzt
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 26.9.17, di., 17.45-19.15 Uhr

Englisch A1 Stufe 3
Bildungsurlaube

Bitte beachten Sie die besonderen Teilnahmebedin-
gungen fiir Bildungsurlaube.

Inhalte: Sie lernen, tiber Themen wie Urlaub, Enter-
tainment, interkulturelle Unterschiede und Etikette zu
sprechen sowie biographische Angaben zu machen.
Grammatischer Schwerpunkt: Verbformen der Vergan-
genheit (past simple).

Fiir Interessent/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Zusatzlich zum Kursentgelt sind am ersten Kurstag

3 € fiir Unterrichtsmaterial zu entrichten.

Als Bildungsurlaub anerkannt.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5313SBE56, Christiane First
166 €, 35 UStd., 5 Term.,
Mo., 23.10.17 bis Fr,, 27.10.17, 9-15.30 Uhr

Englisch A1 Stufe 4

Inhalte: Im Hotel, Verkehrsmittel, Wetter. Wegbe-

schreibungen geben, ein Telefongesprédch fiihren;
Steigerung von Adjektiven, tiber die Zukunft spre-
chen.

Lehrwerk: ENGLISH COMPASS A1, Lektionen 10—12

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

5314SBEO1, Sabine Rittner
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 28.9.17, do., 18-19.30 Uhr

Alle Infos zu den Kursen unter:

www.vhs-hamburg.de

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE




Englisch A2 Grundstufe

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie: ein kurzes
Gesprach tiber alltagliche Gewohnheiten fiihren,
Vorlieben und Abneigungen ausdriicken, genaue
Auskiinfte zu etwas einholen (z.B. zu Wohnen,
Reisen, Freizeit), iber gegenwartige und vergan-
gene Aktivitaten, auch im Beruf, berichten.

Englisch A2 Stufe 1

Inhalte: Familie, berufliche Verpflichtungen, Lebens-
erinnerungen; Wiederholung: Verbformen der Gegen-
wart und Vergangenheit (simple present und simple
past), Steigerung von Adjektiven; present progressive
und past progressive.

Lehrwerk: ENGLISH COMPASS A2, Lektionen 1-5

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

5321SBE12, Sabine Rittner
110 €, 28 UStd., 14 Term.,,
Beginn 27.9.17, mi., 9.30-11 Uhr

Englisch A2 Stufe 3

Inhalte: Gesundheit und Krankheiten, im Biiro, Geld,
Zeitungen und Zeitschriften; tiber Fahigkeiten und
Interessen sprechen, Empfehlungen aussprechen und
darauf reagieren; Conditional 1, Gerund, Fragen in der
indirekten Rede, Zukunft mit going to und will.
Lehrwerk: ENGLISH COMPASS A2, Lektionen 10—14

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

5323SBE12, Sabine Rittner
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 26.9.17, di., 19.45-21.15 Uhr

Englisch A2 Stufe 4
Festigungskurse Conversation

Anhand von leichten englischen Texten und anderem
Unterrichtsmaterial vertiefen Sie Ihre vorhandenen
Englischkenntnisse. lhre Sprachkenntnisse werden
nicht vorrangig erweitert, sondern gefestigt, und Sie
werden im Sprechen sicherer.

Es wird ohne Lehrwerk gearbeitet; es entstehen ge-
ringe Kosten fiir Unterrichtsmaterial.

Lehrwerk: wird im Kurs bekannt gegeben

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

5324SBEOQ7, Stefanie Arzt
110 €, 28 UStd., 14 Term.,,
Beginn 27.9.17, mi., 17.45-19.15 Uhr

Survival English
Englischgesprache auf der Stufe A2 meistern

Sie haben schon Englischkenntnisse auf der Stufe A2,
aber fiihlen sich beim freien Sprechen noch unsicher?
In diesem Kurs iiben Sie, sich in alltdglichen Situatio-
nen angemessen auszudriicken, erweitern und festi-
gen lhren Wortschatz und lernen Kommunikations-
strategien kennen, die lhnen helfen, ein Gesprach
auch dann souveran fortzufiihren, wenn lhnen mal
eine Vokabel fehlt.

Inhalte: nach dem Weg fragen, im Restaurant bestel-
len, beim Arzt und in der Apotheke, Telefongespréache
fithren, Gliickwiinsche aussprechen u.v.m.

Lehrwerk: GREAT! SURVIVAL ENGLISH

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

5324SBE09, Stefanie Arzt

63 €, 16 UStd., 8 Term,,

Beginn 14.11.17, di.,, 19.30-21 Uhr
Gruppengréfie: max. 14 Teilnehmer/innen

Englisch B2 Aufbaustufe

Auf der Stufe B2 werden Sie

- im freien Sprachgebrauch den Grad an Flussig-
keit, Situationsangemessenheit und Korrektheit
steigern

- komplexere und abstraktere Themen und Texte
behandeln und dabei das Wortschatzspektrum er-
weitern

- Kenntnisse erwerben, mit denen Sie anspruchs-
volle sprachliche Situationen erfolgreich bewalti-
gen, z.B. an Diskussionen teilnehmen, Gesprdche
zur Problem- und Konfliktlosung fiihren, Prdasen-
tationen machen.

Ziele der Aufbaustufe B2.1:

- sich mit einiger Sicherheit und relativ miihelos
tiber vertraute Routineangelegenheiten und
Dinge aus dem eigenen Interessen- und Berufsge-
biet verstdndigen

- in Diskussionen Gedanken iiber abstrakte oder
kulturelle Themen (z.B. Biicher, Filme, etc.)
ausdriicken und kurz zu den Standpunkten
anderer Stellung nehmen

- sich ausreichend korrekt verstandigen; auch
wenn Fehler vorkommen, bleibt klar, was ausge-
driickt werden soll.
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Englisch B2 Stufe 1
The Short Story and — YOU

In this course we'll read exciting English short stories
of today as a basis for our discussions. Stimulating
activities will enable you to enlarge your vocabulary,
brush up your grammar, and deepen your understan-
ding of the issues involved.

Kurs arbeitet ohne Lehrwerk. Es sind 3,50 € fiir Unter-
richtsmaterial zu entrichten.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafle 21

5341SBEO03, Sabine Rittner
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 28.9.17, do., 16—-17.30 Uhr

Englisch B2 Stufe 1
- English for communication

In this course you can improve your fluency in English
by reading and discussing a variety of interesting
texts. You have the opportunity to practice your voca-
bulary and to learn some more. We will look at some
problem areas of grammar and revise structures to
improve communication.

Lehrwerk: wird im Kurs bekannt gegeben

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5341SBE04, Claudia Fink
95 €, 24 UStd., 12 Term,,
Beginn 28.9.17, do., 18—-19.30 Uhr

Englisch B2 Stufe 2
Read, discuss and be active

You will have the chance to learn about current topics,
read newspaper articles and short stories of the Eng-
lish-speaking world. Songs, recipes and travel tips
will also enrich the lesson.

Kurs arbeitet ohne Lehrwerk. Es entstehen geringe
Kosten fiir Unterrichtsmaterial.

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5342SBEO1, Sabine Rittner
110 €, 28 UStd., 14 Term,,
Beginn 27.9.17, mi., 18-19.30 Uhr

Englisch B2 Stufe 3
News of the World

In this course we discuss news and current affairs

particularly in English speaking countries. Discussion
is based on newspaper and magazine articles, factual
videos or radio reports. The choice of topics depends
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on your interests.
Kurs arbeitet ohne Lehrwerk. Es sind 3 € fiir Unter-
richtsmaterial zu entrichten.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

5343SBEO05, Raphael Byrne
95 €, 24 UStd., 12 Term,,
Beginn 26.9.17, di., 10.30-12 Uhr

Englisch fiir Altere

Wir bieten Englischkurse fiir dltere Menschen auf
verschiedenen Stufen an. Die Kurse finden
tagsiiber statt und orientieren sich in Lernrhyth-
mus, Tempo und Unterrichtsinhalten an den
Interessen und Bediirfnissen dlterer Menschen
(auch wenn Sie schwerhorig sind, kénnen Sie
diese Kurse besuchen). Sie lernen ohne Zeitdruck
und Stress. Abwechslungsreiche Ubungen in der
Gruppe regen Sie an, viel auf Englisch zu spre-
chen. AuBBerdem gibt es viele Informationen zu
den verschiedenen Sprach- und Kulturraumen, wo
Englisch gesprochen wird.

Damit Sie die fiir Sie richtige Kursstufe finden,
nutzen Sie bitte unsere Einstufungsberatung.

Englisch A2 Grundstufe

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie: ein kurzes
Gesprdch iiber alltagliche Gewohnheiten fiihren,
Vorlieben und Abneigungen ausdriicken, genaue
Auskiinfte zu etwas einholen (z.B. zu Wohnen,
Reisen, Freizeit), tiber gegenwartige und vergan-
gene Aktivitaten berichten.

Englisch A2 Stufe 3
Kurse fiir dltere Menschen

Inhalte: Das eigene Wohnumfeld beschreiben, iiber
vergangene Ereignisse sprechen, Plane fiir die per-
sonliche Zukunft erldutern, Vorhersagen iiber die Zu-
kunft machen, Termine vereinbaren, Telefonieren auf
Englisch, hofliche Anfragen und Bitten formulieren;
Verbformen der Zukunft und der vollendeten Gegen-
wart (present perfect), Adverbien.

Lehrwerk: FAIRWAY 2, LEHR- UND ARBEITSBUCH,
Lektionen 9—12

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5372SBE02, Sabine Rittner
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 28.9.17, do., 11.15-12.45 Uhr



Englisch B1 Mittelstufe

Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie: eine fliissige
Unterhaltung iiber alltdgliche Themen fiihren (z.B.
liber Arbeit, aktuelle Ereignisse, Reisen), Hoffnun-
gen und Absichten duf3ern; die Handlung eines
Filmes/Buches wiedergeben, iiber Meinungen
(aus Zeitungen, Fernsehen) diskutieren.

Englisch B1 Stufe 1
Kurse fiir dltere Menschen

Inhalte: Reading literature, watching films, discussing
current topics: Learning English in a relaxed atmos-
here keeps you fit.

Kurs arbeitet ohne Lehrwerk, es entstehen geringe
Kosten fiir Unterrichtsmaterial.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

5373SBE14, Sabine Rittner
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 28.9.17, do., 9.30-11 Uhr

English Business Line

English Business Line A2 Grundstufe

Telephoning in English
English Business Line A2

Es gibt kaum einen Beruf, bei dem Telefonieren nicht
zum Arbeitsalltag gehort ... und das héufig auf Eng-
lisch. In diesem Kurs geht es um typische Situationen
beim Telefonieren: sich am Telefon melden, nach je-
mandem fragen, Nachrichten hinterlassen, Informati-
onen austauschen, buchstabieren, Termine vereinba-
ren, um Riickruf bitten, Nachrichten aufnehmen,
weiterverbinden. Redewendungen rund ums Telefo-
nieren werden vermittelt und in vielen praktischen
Ubungen und Rollenspielen gefestigt.

Zusatzlich zum Kursentgelt sind 3 € fiir Unterrichts-
materialien zu entrichten.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5421SBE22, Raphael Byrne

69 €, 12 Ustd., 2 Term.,
Fr,3.11.17,18-21.15 Uhr

So., 5.11.17,10-17 Uhr

Gruppengrofe: max. 14 Teilnehmer/innen

Kleingruppen-Regelung
Ein Service fiir Sie!

Manchmal kann es vorkommen, dass
sich fiir einen Kurs weniger Teilneh-
mende finden als geplant (Unterschrei-
tung der Mindestteilnehmerzahl). Doch
Dank der Kleingruppen-Regelung der
Hamburger Volkshochschule kénnen
auch diese Kurse durchgefiihrt werden
— allerdings zu veranderten Konditio-
nen. Dafiir macht Ihnen die Hamburger
Volkshochschule ein neues Vertragsan-
gebot mit einem erhdhten Entgelt.

Der Vorteil fiir Sie

Kurse mit geringerer Teilnehmerzahl

miissen nicht ausfallen. Zudem ermég-

licht die geringere Teilnehmerzahl ein
intensiveres Arbeiten und Lernen.

Die Kleingruppen-Regelung im

Einzelnen

eAbhdngig vom Kurstyp gibt es ein re-
guldres und ein erhdhtes pauschales
Entgelt fiir eine Kleingruppe. So kos-
tet beispielsweise ein Sprachkurs mit
28 Unterrichtseinheiten und 10-18
Teilnehmenden 110 €; der entspre-
chende Kleingruppen-Kurs mit 6-9
Teilnehmenden kostet dann 143 €.

e Sollte ein Kurs fiir die regulare Grup-
pengrofie ausgeschrieben sein, aber
nicht die erforderliche Teilnehmerzahl
erreichen, kdnnen Sie sich bis zum 2.
Termin entscheiden, in einer Klein-
gruppe weiter zu lernen oder vom Son-
derkiindigungsrecht Gebrauch zu ma-
chen.

¢ Alle Entgelte konnen ermafiigt werden,
auch das erhohte Entgelt fiir eine
Kleingruppe.

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE
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Franzosisch

Unsere Kurstypen:

Wir bieten verschiedene Typen von Kursen an:
Standardkurse, Bildungsurlaube, Auffrischkurse
etc. Kurze Erlduterungen dazu finden Sie auf S. 51

Unsere Lehrwerke:

Eine Ubersicht {iber alle in den Kursen verwende-
ten Lehrwerke (inkl. ISBN-Nummer) finden

Sie unter: www.vhs-hamburg.de/lehrwerke.
Ubrigens: Viele Sprachlehrwerke zu unseren
Kursen kénnen Sie auch in der Zentralbibliothek
(Hithnerposten 1) und in den Biicherhallen
entleihen.

Bitte beachten Sie: Ergdnzend zur Arbeit mit dem
Lehrwerk werden in vielen Kursen Zusatzmateria-
lien eingesetzt. Die dafiir anfallenden Extrakosten
belaufen sich in der Regel auf 1 bis 2 € pro
Semester. Ihre Kursleitung wird Sie darauf
ansprechen.

Franzoésisch Einstufungsberatung

Fiir die richtige Kurswahl empfehlen wir dringend
ein Beratungsgespradch vor Veranstaltungs- be-
ginn. Termine fiir eine personliche Beratung in
einem VHS-Zentrum finden Sie unten aufgelistet.

Auf der Website www.vhs-hamburg.de/sprachen-
beratung finden Sie Links zu einer Selbstein-
schatzung bzw. einem Online-Einstufungstest
Franzosisch. Beides kann zur Vorbereitung des
Beratungsgesprachs fiir Sie hilfreich sein, es
ersetzt aber kein Gesprach.

Einstufungen ohne Voranmeldung:

VHS-Zentrum Mitte
| Mo. | 04.09.2017 | 17-19Uhr |
VHS-Zentrum West
| Mo. | 11.09.2017 | 16-19 Uhr |
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Telefonische Einstufungsberatung:

Sie konnen sich auch telefonisch einstufen
lassen. Fiir die Vermittlung einer telefonischen
Beratung melden Sie sich am besten online an
unter: www.vhs-hamburg.de/sprachenberatung
oder Sie rufen uns an: 040 4284 1 4284.

Franzdsisch A1 Eingangsstufe

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie: andere begrii-
fen und sich vorstellen, sehr einfache Unterhal-
tungen (z.B. iiber Ihre Herkunft, Familie, lhren
Beruf) fiithren, Fragen stellen (z.B. in Geschiften,
auf der StraBe, am Bahnhof, auf dem Flughafen),
einfache Wegbeschreibungen geben.

Franzésisch Anfianger — A1 Stufe 1 (Teil 1)

Inhalte: sich begriifien, sich selbst und andere vor-
stellen, ins Café gehen, Auskiinfte iiber sich erteilen
u. a.

Lehrwerk: PERSPECTIVES At, Allez-y! Kurs- und
Ubungsbuch, Lektionen 1-2

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

> Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5511SBE02, Anne Karen Schenk
55 €, 14 UStd., 7 Term.,
Beginn 6.11.17, mo., 19.45-21.15 Uhr

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5511SBEO03, Geneviéve Schwegler
55 €, 14 UStd., 7 Term,,
Beginn 7.11.17, di., 10.30-12 Uhr

Franzésisch Anfianger — A1 Stufe 1 (Teil 2)

Inhalte: jemand oder etwas beschreiben, etwas vernei-
nen, Berufe benennen, den Tagesablauf schildern u. a.
Lehrwerk: PERSPECTIVES At, Allez-y! Kurs- und
Ubungsbuch, Lektionen 3—4

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5511SBE04, Anne Karen Schenk
55 €, 14 UStd., 7 Term.,
Beginn 8.1.18, mo., 19.45-21.15 Uhr



> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5511SBEO05, Geneviéve Schwegler
55 €, 14 UStd., 7 Term.,
Beginn 9.1.18, di., 10.30—-12 Uhr

Franzosisch A1 Stufe 3

Inhalte: im Restaurant etwas bestellen, eine Person
und den eigenen Wohnort beschreiben, einen Stadte-
Trip planen, ein Hotelzimmer buchen, Urlaubsgriifie
senden u. a.

Grammatik: Imperativ (Befehlsform), Verben im Pra-
sens, passé composé (Perfekt) und futur composé

u. a.

Lehrwerk: ON'Y VA A1 (Aktualisierte Ausgabe),
Lektionen 6-8

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5513SBEO04, Anne Karen Schenk
110 €, 28 UStd., 12 Term.,,
Beginn7.11.17

di., 19.30-21 Uhr

Sa., 18.11.17,10-15.30 Uhr

Franzoésisch A2 Grundstufe

Am Ende der Stufe A2 kénnen Sie: ein kurzes
Gespréch iiber alltdgliche Gewohnheiten fiihren,
Vorlieben und Abneigungen ausdriicken, genaue
Auskiinfte zu etwas einholen (z.B. zu Wohnen,
Reisen, Freizeit), iiber gegenwartige und vergan-
gene Aktivitaten, auch im Beruf, berichten.

Franzosisch A2 Stufe 1

Inhalte: vom vergangenen Urlaub erzdhlen, Enttdu-
schung und Zufriedenheit ausdriicken, sich nach
Zugverbindungen erkundigen, einen Arzt oder Apo-
theker aufsuchen, {iber Ess- und Lebensgewohnhei-
ten sprechen u. a.

Grammatik: die direkten Objektpronomen, die Adver-
bialpronomen y/en, Verben im conditionnel présent
u.a.

Lehrwerk: ON'YVA! A2 (aktualisierte Ausgabe),
Lektionen 1—3

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

5521SBEO05, Geneviéve Schwegler
143 €,28 UStd., 14 Term.,

Beginn 18.9.17, mo., 19.30-21 Uhr
Gruppengrofie: 6—9 Teilnehmer/innen.

telc Sprachenzertifikate:
Der Erfolg spricht fiir sich!

-

Motivierter lernen, grenzenlos kommunizieren:

= Zertifikate in elf Sprachen auf allen Kompetenzstufen
= Die ideale berufliche und private Weiterbildung

Weitere Informationen und kostenlose Ubungstests finden Sie unter www.telc.net.
Oder lassen Sie sich persénlich beraten: Telefon +49 (0) 69 95 62 46-10

= Priifungstermine nach Wunsch in einem der tiber 3.000 telc Priifungszentren weltweit

N

W,

‘telc

LANGUAGE TESTS
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Franzosisch A2 Stufe 2

Inhalte: das Leben von heute und friither vergleichen,
eine Person genauer beschreiben, Verkehrsmeldun-
gen im Radio Informationen entnehmen, einen Ta-
thergang rekonstruieren u. a.

Grammatik: die Verben pouvoir/savoir, Steigerung
von Adjektiven (Komparativ), Verben im imparfait

u. a.

Lehrwerk: ON'YVA! A2 (aktualisierte Ausgabe),
Lektionen 3—-5

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5522SBE05, Anne Karen Schenk

143 €,30UStd., 14 Term,,

Beginn 20.9.17, mi., 19.30-21 Uhr
GruppengroBe: 6—9 Teilnehmer/innen.

Franzosisch A2 Stufe 3
Auffrischkurse

Sie haben schon einmal Franzgsisch gelernt und
mochten jetzt Ihre schlummernden Kenntnisse akti-
vieren. Sie konnen das auf den Stufen A2 und B1 tun.
Um die fiir Sie richtige Kursstufe herauszufinden, nut-
zen Sie bitte unsere Einstufungsberatungen. Was Sie
noch wissen sollten: Auffrischkurse haben ein ziigi-
ges Lerntempo. Deshalb sind regelmaBige Teilnahme,
aktive Mitarbeit im Unterricht sowie Vor- und Nachbe-
reitung erforderlich.

Inhalte: Eine Person beschreiben, vom vergangenen
Wochenende berichten, sich in der Stadt bewegen, im
Café bestellen, iiber seine Familie sprechen, Urlaub
planen u. a.

Lehrwerk: REBONJOUR A2, Lektionen 1—3

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5523SBE60, Geneviéve Schwegler
110 €, 28 UStd., 14 Term,,
Beginn 19.9.17, di., 19.30-21 Uhr

Franzosisch A2 Stufe 6

Inhalte: tiber die Arbeit und das Berufsleben spre-
chen, Wohnung, Wohnungseinrichtung und Wohnum-
gebung beschreiben, Sendungen aus Radio oder
Fernsehen gezielt Informationen entnehmen, seine
Meinung tiber einen Film duern u. a.

Grammatik: die einfache Inversionsfrage, das Relativ-
pronomen o, Verben im futur simple u. a.

Lehrwerk: wird im Kurs bekannt gegeben
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- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5526SBE04, Anne Karen Schenk
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 18.9.17, mo., 18-19.30 Uhr

Franzosisch B1 Mittelstufe

Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie: eine fliissige
Unterhaltung iiber alltdgliche Themen fiihren (z.B.
tiber Arbeit, aktuelle Ereignisse, Reisen), Hoffnun-
gen und Absichten duBern; die Handlung eines
Filmes/Buches wiedergeben, iiber Meinungen
(aus Zeitungen, Fernsehen) diskutieren.

Franzosisch Ba Stufe 1

Inhalte: eine Region beschreiben, Hypothesen formu-
lieren, eigene Meinungen duern, von seinen Fahig-
keiten und Kompetenzen sprechen u. a.

Grammatik: Bedingungssatze, das Relativpronomen
dont, die Hervorhebung mit c’est... qui/c’est... que
u.a.

Lehrwerk: ON Y VA | B1 (aktualisierte Ausgabe),
Lektionen 1—2

> Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5531SBEO04, Geneviéve Schwegler
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 19.9.17, di., 17.45-19.15 Uhr

Franzosisch B2 Aufbaustufe

Ziele der Aufbaustufe B2.1:

- sich mit einiger Sicherheit und relativ miihelos
tiber vertraute Routineangelegenheiten und
Dinge aus dem eigenen Interessen- und Berufsge-
biet verstandigen

- in Diskussionen Gedanken iiber abstrakte oder
kulturelle Themen (z.B. Biicher, Filme, etc.)
ausdriicken und kurz zu den Standpunkten
anderer Stellung nehmen

- sich ausreichend korrekt verstandigen; auch
wenn Fehler vorkommen, bleibt klar, was ausge-
driickt werden soll.



Franzosisch B2 Stufe 1
Apercus de la France actuelle dans un monde en
plein mouvement

Vous aimez parler, discuter, comparer ? Alors venez a
notre cours ... car tout nous intéresse! Qu‘il s‘agisse
de textes apportés, d‘articles de journaux, de la vie
culturelle ou tout simplement de la vie de tous les
jours, nous aimons échanger nos idées.

Die Lernmaterialien werden direkt im Kurs bereitgestellt.
Fir Kopien fallen geringe Zusatzkosten an.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

5541SBEO06, Genevieve Schwegler
143 €,28 UStd., 14 Term,,
Beginn 18.9.17, mo., 17.45-19.15 Uhr

Gruppengrofie: 6—9 Teilnehmer/innen

Franzosisch B2 Stufe 1
Vive la littérature!

Partez avec nous a la découverte de la Provence telle
que Alphonse Daudet ["a connue et décrite dans ses
»Lettres de mon moulin“ et laissez-vous charmer par
les aventures touchantes des gens et des bétes d"une
Provence campagnarde et poétique...

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5541SBEO08, Anne Karen Schenk

123 €, 24 UStd., 12 Term.,,
Beginn7.11.17,di, 17.45-19.15 Uhr
Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen

Alle Infos zu den Kursen unter:

www.vhs-hamburg.de

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

.|
Italienisch

Unsere Kurstypen:

Wir bieten verschiedene Typen von Kursen an:
Standardkurse, Bildungsurlaube, Auffrischkurse
etc. Kurze Erlduterungen dazu finden Sie auf S. 51

Unsere Lehrwerke:

Eine Ubersicht iiber alle in den Kursen verwende-
ten Lehrwerke (inkl. ISBN-Nummer) finden

Sie unter: www.vhs-hamburg.de/lehrwerke.
Ubrigens: Viele Sprachlehrwerke zu unseren
Kursen kénnen Sie auch in der Zentralbibliothek
(Hithnerposten 1) und in den Biicherhallen
entleihen.

Bitte beachten Sie: Ergdnzend zur Arbeit mit dem
Lehrwerk werden in vielen Kursen Zusatzmateria-
lien eingesetzt. Die dafiir anfallenden Extrakosten
belaufen sich in der Regel auf 1 bis 2 € pro
Semester. Ihre Kursleitung wird Sie darauf
ansprechen.

Italienisch Einstufungsberatung

Fiir die richtige Kurswahl empfehlen wir dringend
ein Beratungsgesprach vor Veranstaltungsbeginn.
Einen Termin fiir eine personliche Beratung in
einem VHS-Zentrum finden Sie unten aufgefiihrt.

Auf der Website www.vhs-hamburg.de/sprachen-
beratung finden Sie Links zu einer Selbstein-
schatzung bzw. einem Online-Einstufungstest
Italienisch. Beides kann zur Vorbereitung des
Beratungsgesprachs fiir Sie hilfreich sein, es
ersetzt aber kein Gesprach.

Einstufungen ohne Voranmeldung:

VHS-Zentrum Mitte

‘ Mo. 04.09.2017 17-19 Uhr

Telefonische Einstufungsberatung:

Sie konnen sich auch telefonisch einstufen
lassen. Fiir die Vermittlung einer telefonischen
Beratung melden Sie sich am besten online an
unter: www.vhs-hamburg.de/sprachenberatung
oder Sie rufen uns an: 040 4284 1 4284.
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Italienisch A1 Eingangsstufe

Am Ende der Stufe A1 konnen Sie: andere begrii-
Ben und sich vorstellen, sehr einfache Unterhal-
tungen (z.B. liber Ihre Herkunft, Familie, Ihren
Beruf) fithren, Fragen stellen (z.B. in Geschiften,
auf der StraBe, am Bahnhof, auf dem Flughafen),
einfache Wegbeschreibungen geben.

Italienisch Anfanger — A1 Stufe 1 (Teil 1)
Inhalte: sich kennenlernen, tiber Nationalitdt und
Herkunft sprechen, ein Zimmer reservieren u. a.
Lehrwerk: ALLEGRO nuovo A1, Lektionen 1—2

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafle 21

5611SBEO03, Arianna Briganti

55 €, 14 UStd., 7 Term.,

Beginn 6.11.17, mo., 17.45-19.15 Uhr
Fortsetzung: Kurs 115611SBEo4

Italienisch Anfanger — A1 Stufe 1 (Teil 2)

Inhalte: im Café oder im Restaurant etwas bestellen,
die Zahlen u. a.

Lehrwerk: ALLEGRO nuovo A1, Lektionen 3—4

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5611SBEOQ4, Arianna Briganti
55 €, 14 UStd., 7 Term.,
Beginn 8.1.18, mo., 17.45-19.15 Uhr

Italienisch A1 Stufe 2

Inhalte: etwas im Restaurant bestellen, tiber Beruf
und Arbeitsplatz sprechen, nach dem Weg fragen,
iber Vergangenes berichten u. a.

Lehrwerk: ALLEGRO nuovo At, Lektionen 4—7

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5612SBEO02, Arianna Briganti
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 20.9.17, mi., 19.30-21 Uhr

Kleingruppen-Regelung - Ein Service fiir Sie!

Manchmal kann es vorkommen, dass sich fiir einen Kurs weniger Teilnehmende fin-
den als geplant (Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl). Doch Dank der Klein-
gruppen-Regelung der Hamburger Volkshochschule kénnen auch diese Kurse durch-
gefiihrt werden — allerdings zu veranderten Konditionen. Dafiir macht Ihnen die
Hamburger Volkshochschule ein neues Vertragsangebot mit einem erhdhten Entgelt.

Der Vorteil fiir Sie
Kurse mit geringerer Teilnehmerzahl miissen nicht ausfallen. Zudem erméglicht die
geringere Teilnehmerzahl ein intensiveres Arbeiten und Lernen.

Die Kleingruppen-Regelung im Einzelnen

eAbhdngig vom Kurstyp gibt es ein reguldres und ein erhohtes pauschales Entgelt
fiir eine Kleingruppe. So kostet beispielsweise ein Sprachkurs mit 28 Unterrichts-
einheiten und 10-18 Teilnehmenden 110 €; der entsprechende Kleingruppen-Kurs
mit 6—9 Teilnehmenden kostet dann 143 €.

e Sollte ein Kurs fiir die reguldre Gruppengrofie ausgeschrieben sein, aber nicht die
erforderliche Teilnehmerzahl erreichen, konnen Sie sich bis zum 2. Termin entschei-
den, in einer Kleingruppe weiter zu lernen oder vom Sonderkiindigungsrecht Ge-
brauch zu machen.

e Alle Entgelte konnen ermaBigt werden, auch das erhdhte Entgelt fiir eine 5=y
Kleingruppe. 4/

HAMBURGER VOL




Italienisch A1 Stufe 3

Inhalte: Vergangenes berichten, tiber Geschafte und
Einkaufsmoglichkeiten sprechen, iiber den Urlaub
reden u. a.

Lehrwerk: ALLEGRO nuovo A1, Lektionen 7—9

2 Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5613SBEO02, Arianna Briganti

110 €, 28 UStd., 14 Term,,
Beginn 20.9.17, mi., 17.45-19.15 Uhr

Italienisch A2 Grundstufe

Am Ende der Stufe A2 konnen Sie: ein kurzes
Gesprdch tiber alltdgliche Gewohnheiten fiihren,
Vorlieben und Abneigungen ausdriicken, genaue
Auskiinfte zu etwas einholen (z.B. zu Wohnen,
Reisen, Freizeit), liber gegenwartige und vergan-
gene Aktivitaten, auch im Beruf, berichten.

Italienisch A2 Stufe 3

Inhalte: Um Rat fragen, ein formelles und ein infor-
melles Telefongesprdch fiihren, von einem Zwischen-
fall berichten u. a.

Lehrwerk: ALLEGRO nuovo A2, Lektionen 5—6

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5623SBE02, Arianna Briganti
143 €,28 UStd., 14 Term.,,
Beginn 19.9.17,di,, 19.45-21.15 Uhr

Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen

Italienisch A2 Stufe 5

Inhalte: Unsicherheit, Zweifel oder Angst ausdriicken,
von Zukunftspldnen berichten, unterwegs in einer
fremden Stadt u. a.

Lehrwerk: ALLEGRO A2, LEHR- UND ARBEITSBUCH, alte
Ausgabe, Lektionen 9—10

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5625SBE01, Sandro Quadrini

143 €,28 UStd., 14 Term.,

Beginn 18.9.17, mo., 19.30-21 Uhr
Gruppengréfie: 6—9 Teilnehmer/innen

Italienisch B1 Mittelstufe

Am Ende der Stufe B1 konnen Sie: eine fliissige
Unterhaltung iiber alltdgliche Themen fiihren (z.B.
tiber Arbeit, aktuelle Ereignisse, Reisen), Hoffnun-
gen und Absichten duflern; die Handlung eines
Filmes/Buches wiedergeben, iiber Meinungen
(aus Zeitungen, Fernsehen) diskutieren.

Italienisch B1 Stufe 1
Inhalte: Zusammenhédnge erkldren, eine Kurzbiogra-
fie verstehen und verfassen, etwas erledigen, iiber
Regionen und deren Bedeutung sprechen, sich {iber
Arbeitsbedingungen informieren u. a.
Lehrwerk: ALLEGRO B1, LEHR- UND ARBEITSBUCH,
Lektionen 1—3
- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,

Am Brink 7

5631SBEO1, Arianna Briganti
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 19.9.17, di., 18-19.30 Uhr

Noch mehr Infos unter:

www.vhs-hamburg.de
HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE




Italienisch B2 Aufbaustufe

In den Kursen auf der Stufe B2 werden Sie

- im freien Sprachgebrauch den Grad an Fliissig-
keit, Situationsangemessenheit und Korrektheit
steigern

- komplexere und abstraktere Themen und Texte

behandeln und dabei das Wortschatzspektrum er-

weitern

- Kenntnisse erwerben, mit denen Sie anspruchs-
volle sprachliche Situationen erfolgreich bewalti-
gen, z.B. an Diskussionen teilnehmen, Gesprdche
zur Problem- und Konfliktlésung fiihren, Prasen-
tationen machen.

Ziele der Aufbaustufe B2.1:

- sich mit einiger Sicherheit und relativ miihelos
tiber vertraute Routineangelegenheiten und

Dinge aus dem eigenen Interessen- und Berufsge-

biet verstandigen

- in Diskussionen Gedanken iiber abstrakte oder
kulturelle Themen (z.B. Biicher, Filme, etc.)
ausdriicken und kurz zu den Standpunkten
Anderer Stellung nehmen

- sich ausreichend korrekt verstandigen; auch
wenn Fehler vorkommen, bleibt klar, was ausge-
driickt werden soll.

Italienisch B2 Stufe 1

Lehrwerk: NUOVO MAGARI B2, CORSO DI LINGUAE
CULTURA ITALIANA, Lektion 1+2

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5641SBE02, Sandro Quadrini
143 €,28 UStd., 14 Term,,
Beginn 18.9.17, mo., 17.45-19.15 Uhr

Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen
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Spanisch

Unsere Kurstypen:

Wir bieten verschiedene Typen von Kursen an:
Standardkurse, Bildungsurlaube, Auffrischkurse
etc. Kurze Erlduterungen dazu finden Sie auf S. 51

Unsere Lehrwerke:

Eine Ubersicht iiber alle in den Kursen verwende-
ten Lehrwerke (inkl. ISBN-Nummer) finden

Sie unter: www.vhs-hamburg.de/lehrwerke.
Ubrigens: Viele Sprachlehrwerke zu unseren
Kursen kénnen Sie auch in der Zentralbibliothek
(Hiihnerposten 1) und in den Biicherhallen
entleihen.

Bitte beachten Sie: Ergdnzend zur Arbeit mit dem
Lehrwerk werden in vielen Kursen Zusatzmateria-
lien eingesetzt. Die dafiir anfallenden Extrakosten
belaufen sich in der Regel auf 1 bis 2 € pro
Semester. lhre Kursleitung wird Sie darauf
ansprechen.

Spanisch Einstufungsberatung

Fiir die richtige Kurswahl empfehlen wir dringend
ein Beratungsgesprach vor Veranstaltungs- be-
ginn. Termine fiir eine personliche Beratung in
einem VHS-Zentrum finden Sie unten aufgelistet.

Auf der Website www.vhs-hamburg.de/sprachen-
beratung finden Sie Links zu einer Selbstein-
schdtzung bzw. einem Online-Einstufungstest
Spanisch. Beides kann zur Vorbereitung des
Beratungsgesprachs fiir Sie hilfreich sein, es
ersetzt aber kein Gesprach.

Einstufungen ohne Voranmeldung:

VHS-Zentrum Mitte

Mo. 04.09.2017 17-19 Uhr

Telefonische Einstufungsberatung:

Sie konnen sich auch telefonisch einstufen
lassen. Fiir die Vermittlung einer telefonischen
Beratung melden Sie sich am besten online an
unter: www.vhs-hamburg.de/sprachenberatung
oder Sie rufen uns an: 040 4284 1 4284.



Spanisch A1 Eingangsstufe

Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie: andere begrii-
Ben und sich vorstellen, sehr einfache Unterhal-
tungen (z.B. liber Ihre Herkunft, Familie, Ihren
Beruf) fiithren, Fragen stellen (z.B. in Geschiften,
auf der StraBe, am Bahnhof, auf dem Flughafen),
einfache Wegbeschreibungen geben.

Spanisch Anfinger — A1 Stufe 1 (Teil 1)

Inhalte: andere begriifen und verabschieden, sich
vorstellen, Aussprache, fragen nach Herkunft und
Nationalitat, u. a.

Lehrwerk: CON GUSTO A1, LEHR- UND ARBEITSBUCH,
Lektionen 1—2

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5711SBEO01, Andreas Schwabe
55 €, 14 UStd., 7 Term.,
Beginn 27.9.17, mi., 19.30-21 Uhr
Fortsetzung: Kurs 5711SBEo7

> Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7
5711SBE02, Maria José Marti Gonzalez-Moralejo
55 €, 14 UStd., 7 Term.,
Beginn 6.11.17, mo., 17.45-19.15 Uhr
Fortsetzung: Kurs 5711SBE11

Spanisch Anfinger — A1 Stufe 1 (Teil 2)

Inhalte: tiber Familie und Beruf sprechen, Kontaktda-
ten nennen, eine Person beschreiben, Gefallen und
Missfallen duf3ern u. a.

Lehrwerk: CON GUSTO A1, LEHR- UND ARBEITSBUCH,
Lektionen 2—4

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

5711SBEOQ7, Andreas Schwabe
55 €, 14 UStd., 7 Term.,,
Beginn 6.12.17, mi., 19.30-21 Uhr
- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5711SBE11, Marfa José Marti Gonzalez-Moralejo
55 €, 14 UStd., 7 Term.,
Beginn 8.1.18, mo., 17.45-19.15 Uhr

Spanisch Anfanger — A1 Stufe 1
Bildungsurlaube

In diesem Kurs konnen Sie sich den Lernstoff eines
Standardkurses in 1—2 Wochen aneignen, wenn Sie
regelmédBig teilnehmen und aktiv mitarbeiten.

Bitte beachten Sie die besonderen Teilnahmebedin-
gungen fiir Bildungsurlaube.

Inhalte: andere begriiRen und sich vorstellen, iiber
Herkunft, Familie und Beruf sprechen, Kontaktdaten
nennen, eine Person beschreiben, Gefallen und Miss-
fallen duern u. a.

Lehrwerk: CON GUSTO A1, LEHR- UND ARBEITSBUCH,
Lektionen 1—4

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5711SBE55, Ulrike Gicquel
142 €,30UStd., 5 Term.,
Mo., 13.11.17 bis Fr,, 17.11.17, 10-15.30 Uhr

Spanisch A1 Stufe 2

In diesem Kurs lernen Sie in normalem Lerntempo.
Der Kurs findet regelmafig statt, und in Anschluss-
kursen konnen Sie mehrere Semester lang die Spra-
che weiterlernen.

Inhalte: einkaufen, essen gehen, Zeit- und Ortsanga-
ben machen, Wegbeschreibungen, Vorlieben duiern,
ein Zimmer reservieren, eine Urlaubspostkarte sch-
reiben (hier auch: pretérito perfecto) u. a.

Lehrwerk: CON GUSTO A1, LEHR- UND ARBEITSBUCH,
Lektionen 5—8

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

5712SBEO01, Maribel Rico
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 20.9.17, mi., 19.30-21 Uhr

Spanisch A1 Stufe 3

Inhalte: Kleidung, Farben, Wetter benennen, Tagesab-
lauf beschreiben, tiber Plane sprechen, sich verabre-
den, Wohnung und Einrichtung beschreiben u. a.
Lehrwerk: CON GUSTO A1, LEHR- UND ARBEITSBUCH,
Lektionen 9—12

- Bergedorf, Rudolf-Steiner-Schule, Oberstufenhaus,
Am Brink 7

5713SBEO01, Anya Metz
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 19.9.17, di., 17.45-19.15 Uhr
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Spanisch B1 Mittelstufe

Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie: eine fliissige
Unterhaltung iiber alltdgliche Themen fiihren (z.B.
liber Arbeit, aktuelle Ereignisse, Reisen), Hoffnun-
gen und Absichten du3ern; die Handlung eines
Filmes/Buches wiedergeben, iiber Meinungen
(aus Zeitungen, Fernsehen) diskutieren.

Spanisch B1 Stufe 5
Festigungskurse

In diesem Kurs kdnnen Sie das einmal Gelernte wie-
derholen und vertiefen. Ihre Sprachkenntnisse wer-
den nicht vorrangig erweitert, sondern gefestigt, und
Sie werden im Sprechen sicherer.

Inhalte: inhaltliche und grammatische Schwerpunkte
der Kompetenzstufe B1 (z.B. entsprechend EL CURSO
EN VIVO B1)

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5735SBE75, Andreas Schwabe

110 €, 28 UStd., 14 Term.,,

Beginn 27.9.17, mi., 17.45-19.15 Uhr

Die Lernmaterialien werden direkt im Kurs bereitgestellt.
Fir Kopien fallen geringe Zusatzkosten an.

Arabisch

Specials

Arabisch lernen - eine kurze Einfiihrung
Schnupperkurse

Sie planen eine Reise in ein arabischsprachiges
Land? Oder Sie haben aus anderen Griinden Interes-
se, Arabisch zu lernen, méchten zuvor aber etwas ge-
nauer wissen, was auf Sie zukommt? Dieser Kurs er-
moglicht IThnen eine erste Anndherung an arabische
Kultur, Sprache und Schrift.

Inhalte: arabische Schriftzeichen, Sprachvergleich
Arabisch-Deutsch, Sprachgewohnheiten im Alltag,
Verstandigung mit Mimik-Gestik-Korpersprache,
Sprache, Land und Leute.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

5800SBEO1, Ali Belared]

46 €,8UStd., 2 Term,,

Fr, 10.11.17, 18-20.30 Uhr

Sa, 11.11.17,10-14.15 Uhr
Gruppengrofe: max. 14 Teilnehmer/innen
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Danisch

Dénisch A1 Eingangsstufe

Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie: andere begrii-
Ben und sich vorstellen, sehr einfache Unterhal-
tungen (z.B. tiber lhre Herkunft, Familie, Ihren
Beruf) fiihren, Fragen stellen (z.B. in Geschiéften,
auf der StraRe, am Bahnhof, auf dem Flughafen),
einfache Wegbeschreibungen geben.

Dénisch Anfanger — A1 Stufe 1
Intensivkurse

In diesem Kurs konnen Sie sich den Lernstoff eines
Standardkurses in kurzer Zeit aneignen, wenn Sie
regelmaBig teilnehmen und aktiv mitarbeiten.
Inhalte: sich begriifien, einander vorstellen und sich
verabschieden, Fragen stellen und kurze Angaben
machen zu Herkunft, Beruf und Familie, tiber Freizeit-
aktivitaten und den Tagesablauf sprechen, im Restau-
rant etwas bestellen, Uhrzeiten angeben und erfragen
u. a.

Lehrwerk: VI SNAKKES VED! AKTUELL A1+, KURS- UND
ARBEITSBUCH, Lektionen 1—4

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

6011SBE45, Ingeborg Vagt

128 €, 24 UStd., 4 Term.,

Sa., 4.11.17,10-15.15 Uhr

So.,5.11.17, 10-15.15 Uhr

Sa., 18.11.17, 10-15.15 Uhr

So.,19.11.17, 10-15.15 Uhr

Gruppengréfe: max. 14 Teilnehmer/innen.
Mégliche Fortsetzungstermine nach Absprache.



Danisch A2 Grundstufe

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie: ein kurzes
Gesprach tiber alltagliche Gewohnheiten fiihren,
Vorlieben und Abneigungen ausdriicken, genaue
Auskiinfte zu etwas einholen (z.B. zu Wohnen,
Reisen, Freizeit), iber gegenwartige und vergan-
gene Aktivitaten, auch im Beruf, berichten.

Dénisch A2 Stufe 1

Inhalte: Urlaubseindriicke schildern, tiber die Arbeit
und Arbeitsbedingungen sprechen, geschiftliche
Telefonate fiihren, Einladungen aussprechen und
entgegennehmen, von Kindheitserinnerungen berich-
ten, Perfekt und Prateritum u. a.

Lehrwerk: VI SNAKKES VED!, LEHRBUCH, Lektionen 9—11
VI SNAKKES VED!, ARBEITSBUCH

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

6021SBE02, Ingeborg Vagt

143 €,28 UStd., 14 Term.,,

Beginn 27.9.17, mi., 16.15-17.45 Uhr
Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen.

Dénisch A2 Stufe 3

Inhalte: tiber das Wetter sprechen, sich iiber Erndh-
rungs- und Kochgewohnheiten austauschen, das
AuBere und den Charakter von Personen beschreiben
u. a.

Lehrwerk: VI SNAKKES VED!, LEHRBUCH, Lektionen 15—17
VI SNAKKES VED!, ARBEITSBUCH

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

6023SBE02, Ingeborg Vagt
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 27.9.17, mi., 18—-19.30 Uhr

|
Griechisch

Griechisch A1 Eingangsstufe

Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie: andere begrii-
Ben und sich vorstellen, sehr einfache Unterhal-
tungen (z.B. tiber Ihre Herkunft, Familie, Ihren
Beruf) fiihren, Fragen stellen (z.B. in Geschiften,
auf der StraBe, am Bahnhof, auf dem Flughafen),
einfache Wegbeschreibungen geben.

Griechisch A1 Stufe 2 - Teil 2

Inhalte: Preise verstehen und nach dem Preis fragen,
etwas zu trinken bestellen, tiber Friihstiicksgewohn-
heiten sprechen u. a.

Lehrwerk: PAME! A1 — KURSBUCH, Lektion 4

PAME! A1 — ARBEITSBUCH

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

6212SBE04, Dr. Olga Tsantzi-Krause
82 €, 16 UStd., 8 Term,,

Beginn 19.9.17

di., 17.45-19.15 Uhr

Gruppengrofie: 6—9 Teilnehmer/innen.

Griechisch A1 Stufe 3 - Teil 1

Inhalte: tiber Alltagsaktivitaten sprechen, Tages- und
Uhrzeiten angeben, sich verabreden, Vorschlage
machen, annehmen oder ablehnen, auf dem Markt
einkaufen, Mengenangaben machen u. a.

Lehrwerk: PAME! A1 — KURSBUCH, Lektion 5

PAME! A1 — ARBEITSBUCH

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

6213SBEO1, Dr. Olga Tsantzi-Krause

82 €,16 UStd,, 8 Term,,

Beginn 9.1.18, di., 17.45-19.15 Uhr
Gruppengrofie: 6—9 Teilnehmer/innen

Griechisch A1 Stufe 4

Inhalte: tber fiir die nachsten Tage geplante Vorha-
ben sprechen (Futur), Angaben zu seiner Familie und
den Beruf machen, sich iiber die Leistungen eines
Hotels informieren und ein Hotelzimmer buchen,
nach dem Weg fragen und eine kurze Wegbeschrei-
bung geben, einem Prospekt gezielt Informationen
entnehmen u. a.

Lehrwerk: PAME! A1 — KURSBUCH, Lektionen 7—-8

PAME! A1 — ARBEITSBUCH

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

6214SBEO1, Dr. Olga Tsantzi-Krause
153 €, 30 UStd., 15 Term.,
Beginn 19.9.17, di., 19.30-21 Uhr

Gruppengréfie: 6—9 Teilnehmer/innen
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Kroatisch

Kroatisch A1 Eingangsstufe

Kroatisch Anfdnger — A1 Stufe 1
Kroatisch fiir die Reise

Sie planen eine Reise nach Kroatien, haben aber noch
keine oder nur sehr geringe Kroatischkenntnisse?
Dieser Kurs bereitet darauf vor, mit einem Minimum
an Sprache typische Alltagssituationen zu bewalti-
gen, z. B. an der Hotelrezeption, beim Einkaufen, in
einem Café. AuBerdem erhalten Sie niitzliche Tipps
und erfahren viel tiber Kultur, Land und Leute.
Inhalte: BegriiBungsfloskeln, kurze Angaben machen
zu Familie und Beruf, nach dem Weg fragen, ein Ho-
telzimmer reservieren u. a.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafle 21

6711SBE40, Elvira Glavas

60 €, 12 UStd., 4 Term.,

Di.,, 16.1.18, 18-20.30 Uhr

Do., 18.1.18, 18-20.30 Uhr

Di, 23.1.18, 18-20.30 Uhr

Do., 25.1.18, 18-20.30 Uhr

Gruppengrofe: max. 14 Teilnehmer/innen

Flir Kopien sind am ersen Abend 4 € zu entrichten.

|
Portugiesisch

Portugiesisch A1 Eingangsstufe

Portugiesisch Anfianger — A1 Stufe 1 (Teil 2)
Intensivkurse

In diesem Kurs kénnen Sie sich den Lernstoff eines
Standardkurses in kurzer Zeit aneignen, wenn Sie
regelméafig teilnehmen und aktiv mitarbeiten.
Inhalte: Giber Familie und Freizeit sprechen, Gefallen
und Missfallen ausdriicken, jemanden einladen u. a.
Grammatik: ser e estar u. a.

Der Kurs baut auf Teil 1 auf, kann aber bei entsprechen-
den Vorkenntnissen unabhangig davon besucht werden.
Danach ist der Einstieg in Kurse auf A1 Stufe 2 moglich.
Lehrwerk: OLA PORTUGAL! A1-A2, LEHRBUCH,

Lektionen 2—4

OLA PORTUGAL! A1-A2, ARBEITSBUCH
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> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

7311SBE32, Ana Silva

85 €, 16 UStd., 4 Term,,

Fr, 15.9.17, 18-20.30 Uhr
So.,17.9.17,10-14.15 Uhr
Fr,22.9.17,18-20.30 Uhr
So.,24.9.17,10-14.15 Uhr
Gruppengrofe: max. 14 Teilnehmer/innen

Portugiesisch A1 Stufe 2 (Teil 1)
Intensivkurse

In diesem Kurs konnen Sie sich den Lernstoff eines
Standardkurses in vergleichsweise kurzer Zeit aneig-
nen, wenn Sie regelmé@fig teilnehmen und aktiv mit-
arbeiten.

Inhalte: Eine Einladung aussprechen, annehmen oder
ablehnen; sich verabreden, Charakter und Gemiitszu-
stande beschreiben, Wochentage, Uhrzeiten, Tages-
zeiten, ser e estar u. a.

Lehrwerk: OLA PORTUGAL! A1-A2, LEHRBUCH,

Lektionen 4-5

OLA PORTUGAL! A1-A2, ARBEITSBUCH

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

7312SBE31, Ana Silva

85 €, 16 UStd., 4 Term,,

Fr,3.11.17, 18-20.30 Uhr
So.,5.11.17, 10-14.15 Uhr

Fr, 10.11.17, 18-20.30 Uhr
So.,12.11.17, 10-14.15 Uhr
Gruppengréfe: max. 14 Teilnehmer/innen

Portugiesisch A1 Stufe 2 (Teil 2)
Intensivkurse

In diesem Kurs kdnnen Sie sich den Lernstoff eines
Standardkurses in vergleichsweise kurzer Zeit aneig-
nen, wenn Sie regelmé@fig teilnehmen und aktiv mit-
arbeiten.

Inhalte: Im Restaurant etwas bestellen, nach dem
Preis fragen, Lebensmittel, Zahlen bis 1000, queria
und podia als Hoflichkeitsformen, u. a.

Lehrwerk: OLA PORTUGAL! A1-A2, LEHRBUCH, Lektion 6
OLA PORTUGAL! A1-A2, ARBEITSBUCH

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

7312SBE32, Ana Silva

85 €, 16 UStd., 4 Term.,,
Fr,24.11.17,18-20.30 Uhr
So.,26.11.17, 10-14.15 Uhr

Fr, 1.12.17, 18-20.30 Uhr
So.,3.12.17,10-14.15 Uhr
Gruppengrofe: max. 14 Teilnehmer/innen
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Russisch

Russisch A1 Eingangsstufe

Russisch Anfédnger — A1 Stufe 1 (Teil 1)

Inhalte: BegriiSung und Verabschiedung, sich vorstel-
len, einfache Fragen und Aussagen formulieren zu
Nationalitat, Wohnort und Beruf, kyrillische Buchsta-
ben lesen und schreiben u. a.

Lehrwerk: OTLITSCHNO! A1, KURSBUCH, Lektionen 1—2
OTLITSCHNO! A1, ARBEITSBUCH

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

7411SBE02, Galina Viebke

55 €, 14 UStd., 7 Term.,

Beginn 6.11.17, mo., 19.30-21 Uhr
Fortsetzung: Kurs 117411SBE03

Russisch A1 Stufe 1 (Teil 2)

Inhalte: eine dritte Person vorstellen, einfache Fragen
und Aussagen formulieren zu Herkunftsort und Fami-
lie, die Zahlen von o bis 19 u. a.

Fortsetzung eines vorangegangenen, bei Lektion 1 ge-
starteten Anfangerkurses. Grobe Kenntnis des kyrilli-
schen Alphabets und die Beherrschung einiger Floskeln
(sich auf Russisch begriiBen und vorstellen konnen) sind
erforderlich.

Lehrwerk: OTLITSCHNO! A1, KURSBUCH, Lektionen 2—3
OTLITSCHNO! A1, ARBEITSBUCH

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

7411SBEO03, Galina Viebke
55 €, 14 UStd., 7 Term,,
Beginn 15.1.18, mo., 19.30-21 Uhr

Russisch A2 Grundstufe

Am Ende der Stufe A2 konnen Sie: ein kurzes
Gespréch iiber alltdgliche Gewohnheiten fiihren,
Vorlieben und Abneigungen ausdriicken, genaue
Auskiinfte zu etwas einholen (z.B. zu Wohnen,
Reisen, Freizeit), iiber gegenwartige und vergan-
gene Aktivitaten, auch im Beruf, berichten.

Russisch A2 Stufe 2

Inhalte: iiber Ausstattung, Service und Lage eines
Hotels sprechen, etwas reklamieren, Zufriedenheit,
Wiinsche und Vorstellungen dufiern, Wohnung und
Wohnungseinrichtung beschreiben u. a.

Lehrwerk: OTLITSCHNO! A2, KURSBUCH, Lektionen 4-5
OTLITSCHNO! A2, ARBEITSBUCH

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

7422SBE01, Galina Viebke
110 €, 28 UStd., 14 Term.,
Beginn 18.9.17, mo., 17.45-19.15 Uhr

Schwedisch

Schwedisch A1 Eingangsstufe

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie: andere begrii-
Ben und sich vorstellen, sehr einfache Unterhal-
tungen (z.B. tiber lhre Herkunft, Familie, Ihren
Beruf) fiihren, Fragen stellen (z.B. in Geschiften,
auf der StraBe, am Bahnhof, auf dem Flughafen),
einfache Wegbeschreibungen geben.

Schwedisch Anfénger - A1 Stufe 1 (Teil 1)

Inhalte: sich begriiflen, einander vorstellen und sich
verabschieden, nach Wohnort und Herkunft fragen,
sich eine Telefonnummer notieren u. a.

Lehrwerk: JAVISST! AKTUELL A1+, KURS- UND
ARBEITSBUCH, Lektionen 1—2

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

7511SBEO01, Sirpa Donndorf

55 %€, 14 UStd., 7 Term.,

Beginn 9.11.17, do., 19.45-21.15 Uhr
Fortsetzung: Kurs 7511SBE11
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Schwedisch Anfanger — A1 Stufe 1 (Teil 2)

Inhalte: im Café etwas bestellen, iiber Freizeitaktivita-
ten sprechen, nach der Uhrzeit fragen, sich verabre-
denu. a.

Lehrwerk: JAVISST! AKTUELL A1+, KURS- UND
ARBEITSBUCH, Lektionen 3—4

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

7511SBE11, Sirpa Donndorf
55 €, 14 UStd., 7 Term.,
Beginn 18.1.18, do., 19.45-21.15 Uhr

Schwedisch A1 Stufe 2

Inhalte: kurze Angaben zu Beruf und Arbeitsplatz
machen, iiber Essensvorlieben sprechen, Lebensmit-
tel einkaufen, Tagesablauf beschreiben, Aktivitdaten
vom Vortag benennen, Verben im Préteritum u. a.
Lehrwerk: JAVISST! AKTUELL A1+, KURS- UND
ARBEITSBUCH, Lektionen 5—7

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

7512SBE14, Gunilla Almevad
143 €,28 UStd., 14 Term.,
Beginn 25.9.17, mo., 17.45-19.15 Uhr

Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen

Schwedisch A2 Grundstufe

Am Ende der Stufe A2 konnen Sie: ein kurzes
Gespréch iiber alltagliche Gewohnheiten fiihren,
Vorlieben und Abneigungen ausdriicken, genaue
Auskiinfte zu etwas einholen (z.B. zu Wohnen,
Reisen, Freizeit), iiber gegenwartige und vergan-
gene Aktivitaten, auch im Beruf, berichten.

Um eine internationale Bestdtigung lhrer Sprach-
kompetenz zu erwerben, kénnen Sie am Ende
dieser Stufe die Priifung zum Europdischen
Sprachzertifikat Swedex A2 ablegen.

Schwedisch A2 Stufe 2

Inhalte: im Restaurant etwas bestellen, sich selbst
und andere beschreiben, tiber Urlaub sprechen,
Vermutungen duf3ern, Vergleiche anstellen, Wetter-
vorhersagen verstehen, Verben im Perfekt und Futur
u. a.

Lehrwerk: JAVISST! AKTUELL A2, KURS- UND
ARBEITSBUCH, Lektionen 11—-13

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

7522SBEO01, Sirpa Donndorf

143 €,28 UStd,, 14 Term.,

Beginn 28.9.17, do., 17.45-19.15 Uhr
Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen.

telc Sprachenzertifikate:
Der Erfolg spricht fiir sich!

. ¥

Motivierter lernen, grenzenlos kommunizieren:
= Zertifikate in elf Sprachen auf allen Kompetenzstufen
= Die ideale berufliche und private Weiterbildung

Weitere Informationen und kostenlose Ubungstests finden Sie unter www.telc.net.
Oder lassen Sie sich persénlich beraten: Telefon +49 (0) 69 95 62 46-10
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= Priifungstermine nach Wunsch in einem der tiber 3.000 telc Priifungszentren weltweit
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Schwedisch A2 Stufe 4

Inhalte: kurze Angaben zum Beruf machen, Wunsch-
vorstellungen zum idealen Arbeitsplatz beschreiben,
Reisevorbereitungen treffen u. a.

Grammatik: indirekte Rede u. a.

Lehrwerk: JAVISST! A1-A2, KURSBUCH, Lektionen 17-18
JAVISST! A1-A2, ARBEITSBUCH

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

7524SBEO01, Sirpa Donndorf

143 €,28 UStd., 14 Term.,

Beginn 27.9.17, mi., 19.30-21 Uhr
Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen

Schwedisch B2 Aufbaustufe

Auf der Stufe B2 werden Sie im freien Sprachge-
brauch den Grad an Fliissigkeit, Situationsange-
messenheit und Korrektheit deutlich steigern.

— Um eine internationale Bestdtigung lhrer
Sprachkompetenz zu erwerben, konnen Sie am
Ende dieser Stufe die Priifung zum Europdischen
Sprachzertifikat Swedex B2 ablegen.

Ziele der Aufbaustufe B2.1:

- sich mit einiger Sicherheit und relativ miihelos
tiber vertraute Routineangelegenheiten und
Dinge aus dem eigenen Interessen- und Berufsge-
biet verstandigen

- in Diskussionen Gedanken {iber abstrakte oder
kulturelle Themen (z.B. Biicher, Filme, etc.)
ausdriicken und kurz zu den Standpunkten
Anderer Stellung nehmen

- sich ausreichend korrekt verstandigen; auch
wenn Fehler vorkommen, bleibt klar, was ausge-
driickt werden soll.

Schwedisch B2 Stufe 1
Sant dr livet — ocksa i Sverige

Vi ldser och diskuterar svensk litteratur och tidnings-
artiklar.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

7541SBE11, Sirpa Donndorf

123 €,24 UStd., 12 Term,,

Beginn 26.9.17, di., 19.30-21 Uhr
Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen

Schwedisch B2 Stufe 3
Sant dr livet — ocksa i Sverige!

Den hédr kursen vander sig till dig som redan laser
tidningar och bécker pa svenska men som vill forbatt-
ra den kommunikativa kompetensen och uttrycksfor-
magan.

Kursen ger dig kdnnedom om svensk kultur och det
svenska samhdllet.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

7543SBE11, Sirpa Donndorf
95 €, 24 UStd., 12 Term,,
Beginn 26.9.17, di., 17.45-19.15 Uhr

Thailandisch

Specials

Thaildndisch lernen - eine kurze Einfiihrung
Schnupperkurse

Thailand unterscheidet sich in seiner Kultur und Spra-
che wesentlich vom Westen. Dieser Kurs eréffnet Ih-
nen interessante und vielleicht auch tiberraschende
Einblicke in die Alltagskommunikation, die thaildandi-
sche Schrift und die Lebensart der Thais. Sawatdee!

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

7600SBE02, Watcharit Kongpien

46 €,8 UStd., 2 Term.,

Fr, 19.1.18, 18.30-20.30 Uhr

Sa., 20.1.18, 10-14.15 Uhr

Geringe Zusatzkosten fir Unterrichtsmaterial.
GruppengréBe: max. 14 Teilnehmer/innen.
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GESUNDHEIT
UND FITNESS

VHS macht gesiinder!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind
entscheidende Voraussetzungen, um die Heraus-
forderungen im Beruf und im Privatleben erfolg-
reich bewdltigen zu kdnnen. Gesundheitskompe-
tenz ist unerldsslich, wenn Sie lhre Gesundheit ei-
genverantwortlich starken mochten. In unseren Bil-
dungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbau-
en, lhren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spiiren und sich ausgewogen erndhren kon-
nen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Men-
schen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress kons-
truktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu iiber-
winden. Das stdrkt lhre psychischen und physi-
schen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf
und fordert lhre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den
positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewalti-
gung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir
das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote
der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen be-
riicksichtigen seit Langem diese Erkenntnisse.
Sachinformationen und Lernen werden mit allen
Sinnen verkniipft, gelernt wird handlungsorien-
tiert, auf die Gruppe bezogen und unter Beriicksich-
tigung biografischer Ankniipfungspunkte ... wichti-
ge Voraussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer
des lebenslangen Lernens.

Gesundheitskurse werden

bezuschusst
Bei einigen Gesnundheitskursen bezuschussen
viele gesetzliche Krankenkassen das Kursentgelt

ganz oder zu einem grof3en Teil. Fragen Sie bei Ih-
rer Krankenkasse nach!
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Stressbewidltigung

Achtsamkeitspraxis

MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction
Stressbewadltigung durch Achtsamkeit

Die Praxis der liebevoll annehmenden Achtsamkeit
nach dem amerikanischen Wissenschaftler Jon Kabat-
Zinn ist ein guter Weg, um sich selber naher zu kom-
men und das innere Gleichgewicht zu starken. Sitz-
meditationen, Achtsamkeitsiibungen und Bodyscan
bilden den Kern des Programms. Jede Sitzung hat zu-
dem ein Thema, bei dem stressrelevante Fragen zu
den eigenen Mustern und Losungsmoglichkeiten be-
sprochen werden. Fiir eine nachhaltige Wirksamkeit
ist die tagliche Ubungspraxis zu Hause wichtige Vor-
aussetzung.

Um langfristig zu mehr Energie und Lebensfreude zu ge-
langen, sollten die Ubungen auch zwischen den Kurster-
minen regelmaRig durchgefiihrt werden. Material daftr
wird zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken. Fur
Kopien wird eine Umlage erhoben.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

8050SBE07, Jasmin Saribaf
147 €,31UStd., 9 Term,,
Beginn 22.1.18

mo., 17-19.15 Uhr
So.,25.2.18, 10-16 Uhr

Achtsamkeitspraxis — Stressbewdltigung nach

J. Kabat-Zinn

Die Praxis der liebevoll annehmenden Achtsamkeit
nach dem amerikanischen Wissenschaftler Jon Kabat-
Zinn ist ein guter Weg, um sich selber ndher zu kom-
men, zu regenerieren und das innere Gleichgewicht
zu stdrken. Sie befahigt, ganz prasent im Augenblick
zu sein — auch bei alltaglichen Stresssituationen, kor-
perlichen oder seelischen Schmerzen. Neben der Be-
trachtung der eigenen Stressmuster sind praktische
Ubungen wie Yoga- und Atemiibungen, Tiefenent-
spannung, Meditation, Perioden von Schweigen und
achtsamer Austausch Teil des Kurses.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

8052SBE06, Jasmin Saribaf
44 €, 8 UStd.,
Sa., 25.11.17, 10-17 Uhr



Autogenes Training/
Progressive Muskelentspannung

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine Form der Selbstentspan-
nung und beruht auf Autosuggestion. Mit Hilfe der
Vorstellungskraft und positiver Formeln regen Sie ge-
zielt Ihr vegetatives Nervensystem an. Nerven und
Kreislauf werden positiv beeinflusst, die Muskulatur
lockert sich und Sie entspannen mental. So gestarkt
kdnnen Sie auf Stress besser reagieren, Konzentrati-
on und Kraft kommen zuriick.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

8080SBEO01, Dr. Heinrich Schiitte
77 €,16 UStd., 8 Term,,
Beginn 13.11.17, mo., 17.30-19 Uhr

Entspannung und Korpererfahrung

Feldenkrais

Ein bewegliches Kreuz mit Feldenkrais

Wenn die Muskelspannung zu hoch ist und die Len-
denwirbel unbeweglich geworden sind, kommt es im
unteren Riicken zu den haufig beklagten Kreuz-
schmerzen. Die heutigen Feldenkrais-Ubungen zielen
darauf ab, wieder mehr Leichtigkeit und Beweglich-
keit in die Hiiftgelenke und die untere Wirbelsdule zu
bringen, sowie das Zusammenspiel zwischen Bauch-
und Riickenmuskeln zu verbessern. So kann das
Kreuz wieder zu seiner vollen Beweglichkeit zuriick-
finden.

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, Socken.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

8130SBE01, Klaus Wegner
33 €, 6 UStd,,
So.,8.10.17, 10-14.45 Uhr

Die Schultern befreien mit Feldenkrais

Viele Haltungsgewohnheiten bei sitzender Tatigkeit
fiihren zu Einschrankungen in der Beweglichkeit des
Schultergiirtels. Sie sind verbunden mit tiberstrapa-
zierten Muskeln des Nackens und zwischen den
Schulterblattern. Durch Feldenkraistibungen lernen
Sie, schneller auf ungiinstige Haltungen und Verspan-

nungen aufmerksam zu werden, um sie zu verandern.
Bitte mitbringen: Decke, warme und bequeme Kleidung.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

8130SBE02, Torsten Bergold
28 €, 5 UStd,,
So.,12.11.17, 10-14 Uhr

Die magische Rolle - Riickentraining mit Feldenkrais
Im Zentrum der Feldenkrais-Methode steht die be-
wusste Selbstwahrnehmung. Auf einer zusammenge-
rollten Wolldecke, die unter verschiedenen Stellen
des Korpers platziert wird, fiihren Sie gezielte Bewe-
gungsabldufe aus. Der Nacken wird von Muskelspan-
nung befreit, die Halswirbelsdule mobilisiert, der un-
beweglichere Teil der Brustwirbelsaule aktiviert und
der untere Riicken entlastet. Sie werden tiberrascht
sein, wie flach und selbstverstandlich Ihr Riicken sich
danach auf dem Boden ablegen kann.

Bitte mitbringen: unbedingt eine Decke, bequeme, war-
me Kleidung, dicke Socken.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

8130SBE12, Torsten Bergold
28 €, 5 UStd,,
Sa., 20.1.18, 10-14 Uhr

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

Die von Moshe Feldenkrais entwickelte Methode hilft,
gewohnte Bewegungsmuster zu erkennen und neue
Bewegungsmoglichkeiten zu entdecken. Die anfangs
sehr kleinen Bewegungen finden iiberwiegend im Lie-
gen statt. Sie sind leicht zu erlernen und kénnen Ver-
spannungen im ganzen Korper [6sen. Beweglicher
werden heift lebendiger werden — kdrperlich, see-
lisch und geistig.

Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme Kleidung.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

8132SBE03, Torsten Bergold
114 €,24 UStd.,, 12 Term.,
Beginn 6.9.17, mi., 17.30-19 Uhr

8132SBE04, Torsten Bergold
95 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 12.9.17, di., 18.15-19.45 Uhr

8132SBE12, Torsten Bergold
95 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 16.1.18, di., 18.15-19.45 Uhr

8132SBE14, Torsten Bergold
95 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 17.1.18, mi., 17.30-19 Uhr
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Meditation

Was ist Meditation?
Meditationstechniken fiir den Alltag

Sie mochten den Herausforderungen des Alltags ge-
lassener begegnen? Durch Achtsamkeits-, Konzentra-
tions- und Atemiibungen wird die Aufmerksamkeit
nach innen gerichtet. Gedanken und Gefiihle kénnen
so bewusster werden. Leicht erlernbare Techniken zur
Meditation werden Ihnen vorgestellt und gemeinsam
gelibt. Sie konnen dazu beitragen, Stress und innere
Unruhe zu reduzieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Socken.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafle 21

8140SBE24, Julia Crisemann

33 €, 5UStd,,

So., 14.1.18,11-15 Uhr
Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen

Acem-Meditation: Entspannung und Personlich-
keitsentwicklung

Acem-Meditation ist einfach zu erlernen und ohne
religiosen Hintergrund. Die von skandinavischen Arz-
ten und Psychologen entwickelte Meditationsmetho-
de zielt auf eine tiefe Entspannung und den Abbau
von Stress mit positiver Wirkung auf Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Sie lernen Methoden, die Sie im
taglichen Leben anwenden kénnen.

Bitte mitbringen: warme Socken.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

8143SBE10, Dag Jensen

60 €, 11 UStd., 2 Term.,

Sa., 9.12.17,11-15.30 Uhr
So.,10.12.17,11-15.30 Uhr
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Massagetechnik

Entspannungsmassagen fiir Paare und Freunde
Eine Massage wirkt wohltuend und l6st Verspannun-
gen. Mit der richtigen Technik und ein wenig Ubung
ist es leicht moglich, einem/r Partner/in oder einem/r
Freund/in etwas Gutes zu tun. Sie lernen Grundgriffe
aus der klassischen Massage kennen, die Sie auch zu
Hause leicht anwenden koénnen.

Anmeldung nur paarweise. Der Preis und die Anmeldung
gilt jeweils fiir eine Person. Bitte vermerken Sie bei der
Anmeldung den Namen des Partners/der Partnerin.
Bitte mitbringen: 2 Decken, 2 Kissen, groBes Handtuch,
Massageol.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

8151SBE02, Ursula Walter
49 €, 9 UStd.,
Sa., 11.11.17,10-17.30 Uhr

8151SBE12, Ursula Walter
49 €,9 UStd.,,
So.,21.1.18,10-17.30 Uhr

FuBreflexzonenmassage

Jedes Organ im Korper hat eine ihm zugeordnete Re-
flexzone am Fuf. Eine gezielte Massage dieser Zonen
kann die Funktionen der entsprechenden Organe an-
regen und das gesamte Wohlbefinden positiv beein-
flussen. Ziel des Kurses ist es, durch praktische Ar-
beit an den FiiBen die Technik der
Druckpunktmassage zu vermitteln und die Reflexzo-
nen aufzuzeigen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Decke, Kissen, Schreibzeug,
etwas zu trinken.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

8152SBE02, Ursula Walter
33 €, 6 UStd,,

So., 8.10.17, 10-15 Uhr
Einzelanmeldungen méglich.

Cranio-sacrale Ubungen fiir Kopf und Riicken

Die cranio-sacrale Osteopathie l6st sanft und manuell
Blockaden im Kérper, die entstehen kdnnen, wenn
das Pulssystem der Gehirn- und Riickenmarksfliissig-
keit zwischen Cranium (Schadel) und Sacrum (Kreuz-
bein) aus dem Gleichgewicht gerat. Sie starkt die Kor-
perwahrnehmung und aktiviert die
Selbstheilungskrafte. Sie lernen einfache Einzel- und
Partneriibungen, die dem Riicken gut tun und Kopf-



schmerzen oder Migrane lindern kénnen.

Gearbeitet wird am bekleideten Kérper. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Socken, Decke.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

8154SBE02, Holger Petersen

40 €, 6 UStd.,

So.,19.11.17, 10-15 Uhr
Einzelanmeldungen maoglich.
Gruppengrofe: 6—9 Teilnehmer/innen.

Shiatsu

Shiatsu ist eine einfache und wirksame Entspan-
nungsmethode, die auf dem Wissen asiatischer Medi-
zin aufbaut. Es aktiviert die Selbstheilungskréfte des
Korpers durch Druck auf die Energiebahnen und kann
helfend eingesetzt werden, z.B. bei Muskelverspan-
nungen, Kopf- und Riickenschmerzen, Nervositat, Ver-
dauungsstorungen und Menstruationsbeschwerden.
Gearbeitet wird am bekleideten Kérper, es kdnnen
auch Einzelpersonen teilnehmen, die sich vor Ort mit
einem Partner zusammenfinden.

Da viel kniend gearbeitet wird, ist die Teilnahme fiir Men-
schen mit Knieproblemen nicht geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 2 Decken,
Kissen.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

8157SBE12, Anna Dubas-Tietjens

53 €, 8 UStd,,

So., 14.1.18,10-17 Uhr
GruppengroBe: 6—9 Teilnehmer/innen.
Einzelanmeldungen moglich.

Qi Gong und Tai Chi

Qi Gong - Schnupperangebot

Qi Gong ist eine Methode der traditionellen chinesi-
schen Medizin. Es kann leicht gelernt werden und ist
fiir alle Menschen geeignet. Die Ubungen verbinden
Korperbewegung, Atmung, Vorstellungskraft und in-
nere Aufmerksamkeit. Durch sie werden das,,Qi“, die
Lebensenergie, mobilisiert und zum Flieen gebracht,
Fehlhaltungen verbessert und die Selbstheilungskraf-
te gestarkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
oder rutschfeste Socken.

> Neuallerméhe, KulturA Kulturzentrum Neuallermohe,
Otto-Grot-StraBe 90

8170SBE04, Ralf Meyer Ze
22 €, 4 UStd., 2 Term.,,
Beginn 13.9.17, mi,, 18.15-19.45 Uhr

Qi Gong am Abend

Qi Gong ist eine Methode der traditionellen chinesi-
schen Medizin. Es kann leicht gelernt werden und ist
fiir alle Menschen geeignet. Die Ubungen verbinden
Korperbewegung, Atmung, Vorstellungskraft und in-
nere Aufmerksambkeit. Durch sie werden das ,,Qi“, die
Lebensenergie, mobilisiert und zum FlieBen gebracht,
Fehlhaltungen verbessert und die Selbstheilungskraf-
te gestarkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe

oder rutschfeste Socken.

> Neuallerméhe, KulturA Kulturzentrum Neuallermohe,
Otto-Grot-Strafle 90

8175SBE51, Ralf Meyer Ze
95 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 27.9.17, mi., 18.15-19.45 Uhr

8175SBE03, Ralf Meyer Ze
95 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 17.1.18, mi., 18.15-19.45 Uhr

Yoga

Hatha-Yoga - der Sonnengruf3

Der Sonnengruf} — Surya Namaskar — ist ein Bewe-
gungsablauf aus dem Hatha-Yoga. Er besteht aus
zwolf Haltungen (Asanas), die flieBend ineinander
ibergehen. Wir werden zundchst die einzelnen Asa-
nas kennen lernen, sie anschlieflend Schritt fiir
Schritt verbinden und schlie8lich den vollstandigen
Sonnengruf} iben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, De-
cke.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

8180SBEO05, Jessica Bierend

27 €, 4 UStd.,

So.,19.11.17,10-13 Uhr
GruppengréBe: 6—9 Teilnehmer/innen
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Hormon-Yoga

Diese von Dinah Rodriges entwickelte dynamische
Ubungsreihe setzt sich aus Elementen von Hatha- wie
Kundalini-Yoga zusammen. Sie wirkt speziell auf das
weibliche Hormonsystem und kann damit Begleiter-
scheinungen des Menstruationszyklus sowie Auswir-
kungen des Klimakteriums positiv beeinflussen. Bei
den meisten Frauen verdndert sich schon ab Anfang
30 der Hormonspiegel. Eine ausgleichende Hormon-
regulierung hilft auch gegen depressive Verstimmun-
gen und Stresssymptome.

Frauen mit Ostrogen bedingten Beschwerden sollten
die Teilnahme mit ihrem Arzt absprechen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke,
Schreibzeug. Bitte friih frihstticken!

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

8180SBE32, Jasmin Saribaf
33 €, 6UStd.,
So., 26.11.17, 10-15 Uhr

Hatha-Yoga am Vormittag

Yoga ist ein kdrperbezogener Ubungsweg aus dem
indischen Kulturraum, der sich gleichermaBen auf
Korper, Geist und Seele auswirkt. Mit Hilfe von Bewe-
gungsfolgen, Kérperhaltungen und Atemtechniken
wird die Muskulatur gestarkt, Beweglichkeit gefordert
und das Korperbewusstsein geschult. Dariiber hinaus
fordert Yoga Konzentrationsfahigkeit, Ruhe und Aus-
geglichenheit.

Im Hatha-Yoga wird das Gleichgewicht zwischen Kor-
per und Geist vor allem durch ruhige Formen mit eher
statischen Figuren und einfachen Atemiibungen an-
gestrebt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstraie 21

8181SBE12, Sigrid Lemmich

95 €, 20 UStd., 10 Term.,

Beginn 19.10.17, do., 10-11.30 Uhr
Auch fir altere Menschen geeignet.

Hatha-Yoga am Abend

Yoga ist ein kérperbezogener Ubungsweg aus dem
indischen Kulturraum, der sich gleichermafien auf
Korper, Geist und Seele auswirkt. Mit Hilfe von Bewe-
gungsfolgen, Kérperhaltungen und Atemtechniken
wird die Muskulatur gestarkt, Beweglichkeit gefordert
und das Korperbewusstsein geschult. Dariiber hinaus
fordert Yoga Konzentrationsfahigkeit, Ruhe und Aus-
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geglichenheit.

Im Hatha-Yoga wird das Gleichgewicht zwischen Kor-
per und Geist vor allem durch ruhige Formen mit eher
statischen Figuren und einfachen Atemiibungen an-
gestrebt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

8182SBE03, Angelika Jarolim
95 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 4.9.17, mo., 19.30-21 Uhr

8182SBEO05, Jessica Bierend
95 €, 20 UStd., 10 Term.,,
Beginn 28.9.17, do., 17.30-19 Uhr

8182SBE11, Stefanie Tremmel
95 €, 20 UStd., 10 Term.,,
Beginn 14.11.17, di,, 17.30-19 Uhr

8182SBE04, Angelika Jarolim
114 €,24 UStd., 12 Term.,
Beginn 15.1.18, mo., 19.30-21 Uhr

8182SBE07, Jessica Bierend
95 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 18.1.18, do., 17.30-19 Uhr
> Neuallerméhe, KulturA Kulturzentrum Neuallermohe,
Otto-Grot-StraRe 90

8182SBE20, Christa Verstegge
114 €,24 UStd., 12 Term.,
Beginn 7.9.17, do., 19.15-20.45 Uhr

8182SBE06, Christa Verstegge
95 €, 20 UStd., 10 Term.,,
Beginn 18.1.18, do., 19.15-20.45 Uhr

Lachyoga

Lachen lockert die Muskeln, befreit aufgestaute Emo-
tionen und setzt Gliickshormone frei: Wir fiihlen uns
gliicklich. Beim Lachyoga steht das grundlose Lachen
im Vordergrund. Die Kombination aus Dehn- und
Atemiibungen wird verbunden mit fiktiven und panto-
mimischen Ubungen, die zum Lachen anregen. Uber
bewusste Aktivierung der Muskulatur soll der Mensch
zum Lachen kommen; ein anfangs kiinstliches Lachen
kann so in echtes Lachen {ibergehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

8188SBE51, Robert Butt
38 €, 7 UStd.,
Sa., 7.10.17, 10-16 Uhr



Pilates

Pilates

Pilates ist ein ruhiges Korpertraining, das zur Krafti-
gung der Muskulatur, primar von Beckenboden-,
Bauch- und Riickenmuskulatur, dient. Pilatesiibungen
sprechen vor allem die tiefliegenden Muskelgruppen
an, die eine wichtige Funktion fiir die Stabilisation
unseres Korpers und unsere Kérperhaltung haben.
Kraft und Beweglichkeit sowie Korperbewusstsein
werden verbessert. Die Atmung wird mit den Bewe-
gungen koordiniert und spielt eine zentrale Rolle. Das
Training findet auf der Matte statt.

Bitte mitbringen: sportl., bequeme Kleidung sowie eine
Decke oder Handtuch.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

8211SBE31, Eva Biskup
90 €, 20 Ustd., 10 Term.,
Beginn 6.9.17, mi.,, 20-21.30 Uhr

8211SBE33, Eva Biskup
99 €, 22 UStd., 11 Term,,
Beginn 6.12.17, mi., 20-21.30 Uhr
> Neuallerméhe, KulturA Kulturzentrum Neuallermohe,
Otto-Grot-Strake 90

8211SBE36, Hanna Levitskiy
68 €, 15 UStd., 11 Term.,
Beginn 5.9.17, di., 18-19 Uhr

8211SBE38, Hanna Levitskiy
68 €, 15 UStd., 11 Term,,
Beginn 16.1.18, di., 18-19 Uhr

|
Fitness und Beweglichkeit

Faszientraining

Faszien durchziehen unseren ganzen Kérper und be-
stehen aus Bindegewebe. Sie spielen eine wichtige
Rolle fiir unsere korperliche Gesundheit und unsere
sportliche Leistungsfahigkeit. Und sie lassen sich
trainieren! In diesem Kurs lernen Sie Ubungen ken-
nen, um die Faszien zu starken und sie elastisch zu
halten. Einen kurzen theoretischen Uberblick iiber
den Aufbau und die Funktion der Faszien gibt es auch
dazu!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, groes
Handtuch, etwas zu trinken, Tennisball.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

8220SBE31, Eva Biskup
62 €, 14 UStd., 7 Term.,
Beginn 27.9.17, mi., 18.15-19.45 Uhr

XL Lady Fitness

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die einige
Pfunde mehr auf die Waage bringen. Mit einem leich-
ten Cardio-Workout verbessern Sie lhre Kondition,
kraftigen die Muskulatur und trainieren Koordination
und Gleichgewicht. Mit den Stretching-Ubungen erhé-
hen Sie lhre Beweglichkeit. Das Programm ist auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnitten und auf eine besonders
gelenkschonende Ausfiihrung wird geachtet. Und am
Ende der Stunde darf natiirlich die Entspannung nicht
fehlen.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken oder Turnschuhe.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

8226SBE18, Silke Warncke
88 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 25.9.17, mo., 19.30-21 Uhr

8226SBE14, Silke Warncke
80 €, 18 UStd., 9 Term,,
Beginn 15.1.18, mo., 19.30-21 Uhr

Gesundheitsvorsorge durch Gymnastik — auch fiir
Altere geeignet

Gymnastik als Ausgleich zu allgemeinem Bewegungs-
mangel und einseitiger korperlicher Beanspruchung.
Haltungs- und Bewegungsschulung, Starkung des
Kreislaufs, Spannungs- und Entspannungsiibungen.
Den Schwerpunkt bilden Ubungen speziell im Wirbel-
sdulen- und Nacken-Schulterbereich, sowie gezieltes
Training der stiitzenden Bauchmuskulatur. An einigen
Terminen lockern und erganzen Bewegungsfolgen
und Ténze nach Beatmusik und internationaler Folklo-
re das Programm.

Bitte mitbringen: eine Wolldecke und Sportkleidung.

- Altengamme, Schule Altengamme-Deich, Kirchenstegel
12, (Turnhalle)
8227SBE07, Andrea Rohrl

92 €, 24 UStd.,, 12 Term,,
Beginn 25.9.17, mo., 18.15-19.45 Uhr
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Bauch - Beine - Riicken - Po

Ein gelenkschonendes Fitnessprogramm zu Musik,
das den ganzen Korper beansprucht, ihn in Form und
Sie in Schwung bringt. Der Schwerpunkt liegt auf der
Kraftigung der Bauch-, Gesaf3-, Oberschenkel- und
Riickenmuskulatur. Auf das Warm-up folgt ein dyna-
mischer Ausdauer- und Koordinationsteil. Danach
kommen die Kréftigungsiibungen, zuerst im Stand
und dann am Boden. Ein abschlieBendes Dehnungs-
programm und eine Entspannung lassen die Stunde
ausklingen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, ein Hand-
tuch und etwas zu trinken.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

8232SBE17, Friederike Henckell-Rosas
36 €, 8 UStd., 6 Term.,,
Beginn 8.9.17, fr., 9-10 Uhr

8232SBE19, Silke Warncke
62 €, 14 UStd., 10 Term,,
Beginn 25.9.17, mo., 18.15-19.15 Uhr

8232SBE21, Silke Warncke
62 €, 14 UStd., 10 Term.,
Beginn 28.9.17, do., 20.30-21.30 Uhr

8232SBE23, Friederike Henckell-Rosas
62 €, 14 UStd., 10 Term,,
Beginn 3.11.17, fr,, 9-10 Uhr

8232SBE26, Silke Warncke
53 €, 12 UStd,, 9 Term,,
Beginn 15.1.18, mo., 18.15-19.15 Uhr

8232SBE27, Silke Warncke
62 €, 14 UStd., 10 Term.,
Beginn 18.1.18, do., 19.15-20.15 Uhr

Hula Hoop - das Workout mit dem Dreh

Der Hula-Hoop feiert ein Revival. Die Neuauflage des
Reifens ist grof3er und schwerer, wodurch er sich ein-
facher um die Hiiften schwingen ldsst. Der Hula-
Hoop-Reifen bringt Taille, Hiiften und Beine in Form,
starkt die untere Riicken- und Bauchmuskulatur und
bietet gleichzeitig ein effektives Herz-Kreislauf-Trai-
ning. Balance, Kérperhaltung und Beweglichkeit wer-
den gefordert und die Fettverbrennung wird angekur-
belt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, ein Hand-
tuch und etwas zu trinken.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

8236SBE04, Dorte Zingel
21 €, 4 UStd,, 2 Term.,,

Sa., 4.11.17,13.30-15 Uhr
So.,5.11.17,13.30-15 Uhr
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Fit & Dance

NIA - Tanz fiir Korper, Geist und Seele

NIA ist ein ganzheitliches Fitnesskonzept aus den
USA, das Kdrper, Geist und Seele beriihrt und in Ein-
klang bringt. Elemente aus Tanz, Yoga, asiatischen
Kampfsportarten wie Taekwondo und Aikido sind
durch Musik miteinander verbunden. FlieBende und
natiirliche Bewegungen schonen die Gelenke und
trainieren Balance, Beweglichkeit, Elastizitdt und
Kraft des Kérpers — mal zackig, malin Zeitlupe. Alter
und Kondition spielen keine Rolle.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

8241SBE23, Britta Sand
88 €, 20 UStd., 12 Term.,,
Beginn 29.9.17, fr, 17-18.15 Uhr

8241SBE24, Britta Sand
84 €,19 UStd., 11 Term,,
Beginn 26.1.18, fr, 17-18.15 Uhr

Drums Alive® DRUMBATA -
mit Power fit werden

In diesem Kurs bringen wir Sie richtig in Schwung!
Hier trommeln Sie nicht ,,nur* auf groflen Béllen und
kombinieren die dynamischen Bewegungen mit einfa-
chen Aerobic-Elementen. Hier gibt es DRUMBATA
dazu, ein athletisches Intervalltraining. Dieses neue
Cardio-Kraft-Training ist die perfekte Kombination um
fit zu werden, Fett zu verbrennen und den ganzen Kor-
per zu kraftigen und straffen. Zusatzlich werden
Gleichgewicht und Koordination gefordert.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, ein Hand-
tuch und etwas zu trinken.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

8244SBE02, Silke Warncke
16 €, 3 UStd., 2 Term,,

Sa., 4.11.17,10-11 Uhr
Sa., 11.11.17,10-11 Uhr

Zumba®

Zumba®, ein Fitnesstrend aus den USA, ist fiir alle
Menschen geeignet, die Stress und tiberfliissige
Pfunde ohne groBen Aufwand einfach ,,wegtanzen*
mochten. Zu dem Musik-Mix aus Salsa, Merengue,
Calypso oder Flamenco wird der Kérper gekraftigt und
gleichzeitig die Kondition verbessert. Probieren Sie
es aus!



Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, ein Hand-

tuch und etwas zu trinken.

- Bergedorf, Schule LeuschnerstraBe, Leuschnerstraie 13,
(Turnhalle)

8253SBE50, Melanie Duffeck
36 €, 8 UStd., 6 Term.,
Beginn 6.9.17, mi., 19.30-20.30 Uhr

8253SBE51, Melanie Duffeck
62 €, 14 UStd., 10 Term.,
Beginn 1.11.17, mi., 19.30-20.30 Uhr

8253SBE52, Melanie Duffeck
62 €, 14 UStd,, 10 Term,,
Beginn 31.1.18, mi., 19.30-20.30 Uhr
> Neuallerméhe, KulturA Kulturzentrum Neuallermohe,
Otto-Grot-Strale 90

8253SBE48, Hanna Levitskiy
66 €, 15 UStd., 11 Term,,
Beginn 5.9.17, di., 19.15-20.15 Uhr

8253SBE49, Hanna Levitskiy
66 €, 15 UStd., 11 Term.,
Beginn 16.1.18, di., 19.15-20.15 Uhr

Zumba® fiir Altere

Dieser Kurs bietet Tanzfitness zu lateinamerikani-
scher Musik und richtet sich an alle, die ihre Koordi-
nation und Kondition langsam und gezielt aufbauen
mochten, oder einfach mit Spaf fit bleiben méchten.
Ohne Hiipfen und Springen und in gemafligtem Tem-
po ist er perfekt geeignet fiir Fitness- oder Tanzein-
steiger/innen sowie fiir Personen mit Einschrankun-
gen des Bewegungsapparates.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, ein Hand-
tuch und etwas zu trinken.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

8253SBE79, Klara Dluga
66 €, 14 UStd., 11 Term,,
Beginn 11.9.17, mo., 16.30-17.30 Uhr

8253SBE81, Klara Dluga
53 €,11UStd., 9 Term.,
Beginn 5.10.17, do., 16.15-17.15 Uhr

8253SBE82, Klara Dluga
53 €, 12 UStd,, 9 Term,,
Beginn 15.1.18, mo., 16.30-17.30 Uhr

8253SBE83, Klara Dluga
62 €, 14 UStd., 10 Term,,
Beginn 18.1.18, do., 16.15-17.15 Uhr

.|
Aquafitness

Aquafitness

Aquafitness ist ein effektives muskelkraftigendes,
ausdauersteigerndes Training im Wasser, das den
gesamten Korper gelenkschonend und spielerisch in
Form bringt, die Fettverbrennung aktiviert und die
Beweglichkeit steigert. Teilweise mit Kleingerdten.

Nutzung des Schwimmbades im Entgelt enthalten.

> Bergedorf, Haus im Park, Grapelweg 8

8261SBE59, Michaela Voigt
103 €, inkl. 55 € NP, 10 UStd., 10 Term.,
Beginn 4.9.17, mo., 19-19.45 Uhr

8261SBE62, Michaela Voigt
103 €, inkl. 55 € NP, 10 UStd., 10 Term.,
Beginn 4.9.17, mo., 20-20.45 Uhr

8261SBE63, Anke Blaf3
103 €, inkl. 55 € NP, 10 UStd., 10 Term.,
Beginn 1.11.17, mi., 19-19.45 Uhr

8261SBE64, Michaela Voigt
103 €, inkl. 55 € NP, 10 UStd., 10 Term.,
Beginn 11.12.17, mo., 19-19.45 Uhr

8261SBE65, Michaela Voigt
103 £, inkl. 55 € NP, 10 UStd., 10 Term.,
Beginn 11.12.17, mo., 20-20.45 Uhr

8261SBE60, Anke BlaR
113 €,inkl. 61 € NP, 11 UStd., 11 Term.,
Beginn 31.1.18, mi.,, 19-19.45 Uhr
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Riicken und Wirbelsaule

Riickhalt
Ganzheitliche Riickenschule

In diesem Kurs erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Training, um lhren Riicken zu starken: Ubungen zur
Kraftigung der Muskulatur, zur Erh6hung der Beweg-
lichkeit und Koordinationsfahigkeit sowie zur verbes-
serten Wahrnehmung von Haltung und Atmung. Au-
Berdem gibt es Informationen zu Aufbau und
Funktion der Wirbelsdule sowie Hinweise zu gelenk-
schonender Korperhaltung und riickengerechten Be-
wegungen in Alltag und Beruf. Die Stunde schlief}t mit
einer Entspannung.

Ohne Herz-Kreislauf-Training.

Bitte Wolldecke, bequeme Sportkleidung und -schuhe
mitbringen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

8284SBE11, Torsten Bergold
66 €, 14 UStd., 10 Term.,
Beginn 12.9.17,di., 17-18 Uhr

8284SBE15, Torsten Bergold
66 €, 14 UStd., 10 Term,,
Beginn 16.1.18, di., 17-18 Uhr

|
Leben mit Krankheit

Besondere Belastungen

Letzte Hilfe: Sterben als Teil des Lebens

Sterbebegleitung ist auch in Familie und Nachbar-
schaft moglich, sie muss nicht ganzlich Institutionen
tiberlassen werden. Dieser Kurs soll Sie ermutigen,
sich Sterben und Tod bewusst zuzuwenden. Sie er-
werben Grundkompetenzen zu Themen wie: Sterben
als Teil des Lebens; Vorsorgen und Entscheiden; kor-
perliche, psychische, soziale und existentielle Note
lindern; Abschied nehmen vom Leben.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Ambulanten
Hospizdienst im Hamburger Osten statt und hat die Ver-
besserung der allgemeinen ambulanten Palliativversor-
gung als Ziel. Weitere Informationen: www.letztehilfe.info
5 € fir Material werden im Kurs eingesammelt.
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> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

8440SBE01, Gabriele Ozcerkes
10 €, 5 UStd,,
Mo., 9.10.17, 18-21.45 Uhr

|
Heilpraktische Verfahren

Winterfit — mit Krdutern und Heilpflanzen

Im Winter stdarken Bestandteile von Krautern und di-
verser Heilpflanzen die Abwehrkrafte und lindern
Husten & Co. Vertrauen Sie auf Sonnenhut, Tausend-
giildenkraut, Thymian, Quendel, Spitzwegerich, Ko-
nigskerze, Salbei oder Holunderbliiten, um Ihr Im-
munsystem zu unterstiitzen. Sie lernen vieles iiber
sekunddre Pflanzeninhaltsstoffe und wie Sie mit Heil-
pflanzen und Krautern vorbeugen und lindern kén-
nen. Leicht nachvollziehbare Rezepte und interessan-
te Kostproben runden den Nachmittag ab.

Materialumlage ist in der NP enthalten.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrae 21

8620SBE04, Dr. Monika Brieden
24 €, inkl. 5 € NP, 4 UStd.,
Sa., 18.11.17, 13-16.15 Uhr

Frauenkrduter — Heilkrduter speziell fiir Frauen?

Frauenmantel, Gansefingerkraut, Kamille, Melisse,
Schafgarbe, Traubensilberkerze, Schachtelhalm, Sal-
bei, Rotklee, Johanniskraut oder Lavendelbliiten: Fiir
uns Frauen hélt die Natur zahlreiche Pflanzen parat,
die speziell auf den weiblichen Kdrper abgestimmt zu
sein scheinen und bei typischen Beschwerden helfen
kdnnen. Zu den wissenschaftlich abgesicherten Infor-
mationen tiber sekundare Pflanzenstoffe gibt es an
diesem Tag auch magische Geschichten iiber Pflan-
zen. Gemeinsam stellen wir ein Massagedl, eine Tink-
tur und eine Teemischung her.

Materialumlage ist in der NP enthalten.
Bitte mitbringen: 2 kleine Flaschchen fiir Ol und Tinktur
und ein Tdtchen fur Tee.

- Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

8620SBE14, Dr. Monika Brieden
24 €,inkl. 5 € NP, 4 UStd.,
So.,8.10.17, 13-16.15 Uhr



Kérper und Stil

Lust auf Farbe? Mehr Sicherheit im individuellen Auftritt
Farb- und Stilsicherheit ldsst sich lernen! Hier erfah-
ren Sie, wie Sie durch Kleidung, Frisur und Make-up
Ihre optischen Vorziige betonen und sich mit Ihrem
Korper wohlfiihlen konnen. Gearbeitet wird mit Me-
thoden der Farb- und Stilberatung. Inhalte werden
sein: praktische Ubungen zur Verbesserung der Farb-
sicherheit, Bestimmung des Farbtyps und des person-
lichen Stils, Erfassen von Kérperform und Proportio-
nen, Vorschldge fiir Kleidungsformen,
Kombinationen, Farben und Muster.

Eine Kostenumlage von € 5 ist am Kurstag an die Kurslei-
terin zu entrichten.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

8700SBE0S5, Astrid Fiedler
68 €, 9 UStd.,
So.,19.11.17,10-18.15 Uhr

Schminkkurs

Wir zeigen Ihnen, welche Schminktechniken und Far-
ben fiir Ihren Typ optimal sind und lhr Gesicht zum
Strahlen bringen. Sie lernen, wie Sie ihre besten Sei-
ten hervorheben kénnen und sich mit wenig Aufwand
fiir das Business, ein aufregendes Rendezvous, eine
Festlichkeit oder den Alltag zu schminken. Bringen
Sie gern eigene Utensilien mit, damit wir sehen, ob
die richtigen Farben fiir Sie dabei sind.

Bitte mitbringen: grofen Handspiegel und evtl. vorhan-
dene Schminkmittel. Eine Kostenumlage von € 5 ist am
Kurstag an die Kursleiterin zu entrichten.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrale 21

8710SBE09, Astrid Fiedler
53 €,7 UStd,,
So.,26.11.17,12-18 Uhr

Gruppengrofie: max. 12 Teilnehmerinnen.

Kleingruppen-Regelung
Ein Service fiir Sie!

Manchmal kann es vorkommen, dass
sich fiir einen Kurs weniger Teilneh-
mende finden als geplant (Unterschrei-
tung der Mindestteilnehmerzahl). Doch
Dank der Kleingruppen-Regelung der
Hamburger Volkshochschule kénnen
auch diese Kurse durchgefiihrt werden
— allerdings zu veranderten Konditio-
nen. Dafiir macht Ilhnen die Hamburger
Volkshochschule ein neues Vertragsan-
gebot mit einem erhdhten Entgelt.

Der Vorteil fiir Sie

Kurse mit geringerer Teilnehmerzahl

miissen nicht ausfallen. Zudem ermég-

licht die geringere Teilnehmerzahl ein
intensiveres Arbeiten und Lernen.

Die Kleingruppen-Regelung im

Einzelnen

eAbhdngig vom Kurstyp gibt es ein re-
guldres und ein erhdhtes pauschales
Entgelt fiir eine Kleingruppe. So kos-
tet beispielsweise ein Sprachkurs mit
28 Unterrichtseinheiten und 10-18
Teilnehmenden 110 €; der entspre-
chende Kleingruppen-Kurs mit 6-9
Teilnehmenden kostet dann 143 €.

e Sollte ein Kurs fiir die regulare Grup-
pengrofie ausgeschrieben sein, aber
nicht die erforderliche Teilnehmerzahl
erreichen, kdnnen Sie sich bis zum 2.
Termin entscheiden, in einer Klein-
gruppe weiter zu lernen oder vom Son-
derkiindigungsrecht Gebrauch zu ma-
chen.

¢ Alle Entgelte kénnen ermafiigt werden,
auch das erhohte Entgelt fiir eine
Kleingruppe.

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE




ESSEN UND
TRINKEN

Erndhrungsfragen/Besondere
Angebote

Namaste! Die vegane indische Kiiche

Die indische Kiiche ist traditionell vegetarisch, voller
intensiver Aromen und Geschmackserlebnisse und
die Gewiirze spielen fiir die Bekdmmlichkeit und als
Geschmackstrager eine besondere Rolle. Da ist der
Weg zu einer veganen Erndhrung nicht mehr weit. Sie
lernen Alternativen zu Ghee (geklarte Butter), ande-
ren Milchprodukten und Fleisch kennen und kreieren
eine bunte indische Festtafel.

Lebensmittelumlage ist in der NP enthalten.

> Bergedorf, Bergedorfer Impuls GmbH, Kurt-Adams-Platz 9 C

8504SBE40, Regine Schramm

51 €, inkl. 12 € NP, 7 UStd.,
So.,5.11.17,11-16.15 Uhr
Lebensmittel in Bioqualitat.
Gruppengrofe: max. 9 Teilnehmer/innen.

|
Themenkiiche

Beste Burger

Burgerldden spriefien formlich aus dem Boden. Mit
knackfrischen Zutaten und fantasievollen Dressings
sind Hamburger langst mehr als Ketten-Fast-Food.
Hier werden die Luxusbuletten und auch die Burger-
brétchen selbst gemacht. Dazu gibt es massig Ideen
fiir schmackhafte Mahlzeiten. Natiirlich inclusive Bur-
gerdessert.

Lebensmittelumlage ist in der NP enthalten.

> Bergedorf, Bergedorfer Impuls GmbH, Kurt-Adams-Platz 9 C

8536SBE11, Carmen Golz
38 €, inkl. 10 € NP, 5 UStd.,
So0.,26.11.17, 11-14.45 Uhr

Gruppengréfie: max. 9 Teilnehmer/innen.

Geschenke aus der Kiiche

Ein kleiner selbst gemachter Dank zur Einladung, eine
iberraschende Gabe am Geburtstag oder zu Weih-
nachten — das freut alle! Wie praktisch, wenn Sie sich
einen kleinen Vorrat angelegt haben, aus dem Sie bei
diesen Gelegenheiten schopfen konnen. Gebackenes,
Eingelegtes, SiiRes, Beschwipsendes und Pikantes.
Es wird Kostliches zubereitet, probiert und mit nach
Hause genommen.

Bringen Sie bitte sieben Einmachglaser a 250 ml mit.
Lebensmittelumlage ist in der NP enthalten.

> Bergedorf, Bergedorfer Impuls GmbH, Kurt-Adams-Platz 9 C

8536SBE75, Barbara Oesterwinter
40 €, inkl. 12 € NP, 5 UStd.,

Fr, 15.12.17, 18-21.45 Uhr

Fur max. 9 Teilnehmer/innen

Noch mehr Infos unter:

www.vhs-hamburg.de 77
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|
Landerkiiche

Indische vegetarische Geniisse -

Gewiirze, Gemiise, Getreide & Co.

In Indien ist der Vegetarismus nicht die Ausnahme,
sondern die urspriingliche Erndhrungsform — wes-
halb die Inder auch Fleischesser als Nicht-Vegetarier
bezeichnen. Sie werden authentische Meniis mit Ge-
mise, Reis und Fladenbrot zubereiten, wobei typi-
sche Beilagen wie Raita (Salat), Pickle und Chutney
natiirlich nicht fehlen diirfen.

Lebensmittelumlage ist in der NP enthalten.

> Bergedorf, Bergedorfer Impuls GmbH, Kurt-Adams-Platz 9 C

8563SBEO05, Shiela Grossmann

76 €,inkl. 20 € NP, 10 UStd., 2 Term.,
Do., 23.11.17, 18-21.45 Uhr

Do., 30.11.17, 18-21.45 Uhr
Gruppengrofie: max. 9 Teilnehmerinnen.

Authentische vietnamesische Kiiche

Die vietnamesische Kiiche ist frisch und abwechs-
lungsreich. Zahlreiche Gemiise und Krduter wie Zitro-
nenblatter, Minze und Koriander verleihen ihr einen
unverwechselbaren Duft und Geschmack. Von traditi-
onellen Nudelgerichten und Sommerrollen bis hin zu
Pomelo-Salaten: Entdecken Sie das kulinarische An-
gebot Vietnams!

Lebensmittelumlage ist in der NP enthalten.

> Bergedorf, Bergedorfer Impuls GmbH, Kurt-Adams-Platz 9 C

8565SBE04, Shiela Grossmann
38 €, inkl. 10 € NP, 5 UStd.,
Do., 16.11.17,18-21.45 Uhr

Gruppengrofe: max. 9 Teilnehmer/innen.

|
Trinken

Bierbrauen fiir Haus- und Hobbybrauer

Die Standardbiere unterscheiden sich kaum noch in
Geschmack, Farbe und Geruch. Grund dafiir ist die
einheitliche industrielle Fertigung. Doch dem Ein-
heitsbier kann mit einfachen Mitteln vorgebeugt wer-
den! Lernen Sie von einem engagierten Hausbrauer,
wie nach guter alter Tradition ein leckeres, individuel-
les Bier gebraut werden kann. Notig sind nur haus-
haltsiibliche Gerdte und Zutaten, die das deutsche
Reinheitsgebot erlaubt.

5 € flir Material werden im Kurs eingesammelt.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafe 21

8594SBE01, Torsten Schumacher
44 €,7 UStd.,
Sa., 13.1.18, 10-17 Uhr

Craft Beer - leidenschaftlich, regional,
experimentell
Hamburgs & Deutschlands Craft-Szene

(Indian) Pale Ale, (Imperial) Porter/Stout, Sauerbier
(Geuze, Wiet) oder aromatisierte Biere, die sich des-
halb in Deutschland nicht ,,Bier“ nennen diirfen — ge-
winnen Sie einen Uberblick iiber die wichtigsten neu-
en (oder wiederentdeckten) Stile der Hamburger wie
deutschen Craft-Beer-Szene. Die Brauereien, die Bier-
herstellung und natiirlich die unterschiedlichen Ge-
schmacksnuancen werden thematisiert und von einer
Verkostung von ca. acht verschiedenen Bieren (je ca.
0,10) begleitet. Hierzu wird dunkles Bauernbrot ge-
reicht.

Verkostungsumlage ist in der NP enthalten. Bringen Sie
ihr eigenes Verkostungsglas mit, soweit vorhanden. Bitte
kommen Sie nicht mit leerem Magen.

> Sternschanze, VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraie 75

8594MMMO1, Dominik Schunk
37 €, inkl. 10 € NP, 5 UStd.,,
Do., 11.1.18, 18-21.45 Uhr
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NATUR UND
WISSENSCHAFT

Fauna und Flora in Hamburg

FriedWald - die Bestattung in der Natur

Der Bestattungsort FriedWald ist fiir immer mehr
Menschen eine Alternative zum klassischen Friedhof.
Besonders jetzt im Herbst schétzen sie die Ruhe und
Kraft der Natur. Es gibt viele Beweggriinde, sich fiir
eine Naturbestattung zu entscheiden. Manche finden
Trost bei dem Gedanken an eine Bestattungsform, die
ihrem Lebensentwurf gerecht wird. Andere wollen
ihren Angehorigen nach dem Tod nicht zur Belastung
werden. Sie werden in das Konzept des Friedwaldes
eingefiihrt und konnen Ihre Fragen dazu stellen.

In Kooperation mit der FriedWald GmbH.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstrafie 21

8800SBE10, Mirko Surburg
10 €, 3 UStd.,
Fr,10.11.17,18-20.15 Uhr

Von Anfang an: Das ABC des Pilzesammelns

Im Herbst gehen tiber 8 Millionen Bundesbiirger in
die heimischen Walder, um Maronen, Steinpilze und
Pfifferlinge zu sammeln. Und das Interesse an den
»Friichten des Waldes* wachst kontinuierlich. Damit
steigt auch die Gefahr zunehmender Pilzvergiftungen,
verursacht durch Inhaltstoffe, die unterschiedliche
Vergiftungs-Symptome auslosen. In dieser ausfiihrli-
chen Anleitung zum Pilze sammeln erfahren Sie alles
zu Bestimmungsmerkmalen und Tipps fiir nachhalti-
ges Sammeln von Rohren- und Lamellenpilzen,
Sprodblattter und Leistlingen.

Vom Parkplatz am U-Bahnhof Grosshansdorf fahren wir
mit Privatwagen in das jeweilige Sammelgebiet. Alle Teil-
nehmer werden vor jedem Termin telefonisch iiber den
Treffpunkt informiert. Wetterfeste Kleidung, Luft durch-
ldssiger Korb, 1 Messer gehdren zur personlichen Aus-
ristung. Die Exkursionen finden bei jedem Wetter statt.
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> Treffpunkt: B4og, Parkplatz ,Drahtteich®, Fahrtrichtung
Trittau,

8810SBE06, Ingo Hartung
76 €,18 UStd., 3 Term.,,

Di,, 10.10.17,9-13.30 Uhr
Mi., 11.10.17, 9-13.30 Uhr
Do., 12.10.17, 9-13.30 Uhr

Erntezeit: Wildkrauter und Friichte fiir die Kiiche
Im Herbst lassen sich auch in der Stadt nicht nur
Wildkrduter finden, sondern vor allem auch leckere
Strauchfriichte. Auf einem Streifzug durch die Natur
werden die verschiedenen Friichte bestimmt und Sie
erfahren, welche davon Sie ernten und zu Leckereien
verarbeiten konnen.

> Bergedorf, Boberger Diinenhaus, Boberger Furt 50

8818SBE01, Carmen Golz
13 €,3UStd,,
Sa., 23.9.17, 14.30-16.45 Uhr

|
Garten und Balkon

Gehdlzschnitt — aber wie?

Pflanzschnitt, Erhaltungsschnitt, Verjiingungsschnitt,
Ertragsschnitt und Formschnitt sind unerldsslich, um
das Wachstum von Gartenpflanzen zu fordern. Vieles
ist moglich, die einzelnen Ma3inahmen hdngen aber
auch sehr davon ab, welches Ziel Sie verfolgen. Ein
erfahrener Gartenbaumeister erklart Ihnen, wie Sie
die Widerstandsfahigkeit, Vitalitat und Ertragsfahig-
keit Ihrer Pflanzen steigern kénnen.

> Bergedorf, VHS-Zentrum Bergedorf, LeuschnerstraRe 21

8871SBE15, Mirko Surburg
17 €, 4 UStd,,
Sa., 18.11.17, 16.30-19.30 Uhr

Das ndchste Programmbheft fiir
Bergedorf erscheint im Dezember 17.



ANMELDECOUPON - Bitte vollstdndig und in Blockbuchstaben ausfiillen.

O Herr O Frau

Familienname Vorname Geburtsdatum
Bei c/o (Name) StraBe, Hausnummer Telefon
PLZ, Ort E-Mail Mobiltelefon

Zu folgenden Veranstaltungen melde ich mich verbindlich auf der Grundlage der aktuellen Teilnahmebedingungen der Ham-
burger VHS an:

Kursnummer 1. Veranstaltungstag Thema

Datum, Unterschrift Kursteilnehmer/in

X

O Ich beteilige mich an der Aktion ,,Mein Euro fiir die Bildung!“ und spende Euro.
Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag mit dem Kursentgelt von meinem unten genannten Konto eingezogen wird.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Hamburger Volkshochschule, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich hiermit mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE74VHS00000009598

Die Mandatsreferenz wird lhnen mit der Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Kontoinhaber:

Kreditinstitut:

IBAN: | |

BIC: | | |

Falls IBAN/BIC nicht bekannt:

Kontonummer: BLZ:

Datum, Unterschrift Kontoinhaber/in
X

O Ja, bitte senden Sie mir den aktuellen Newsletter bzw. Angebote der VHS per E-Mail zu.
Ihre Zustimmung konnen Sie jederzeit widerrufen. lhre E-Mail-Adresse verwenden wir nur dann zum Versand
unseres Kurs- und Angebots-Newsletters, wenn Sie das obige Feld angekreuzt haben.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Sollten Sie wider Erwarten keine Nachricht von uns bekommen, gehen Sie bitte auf jeden Fall zum ersten Kurstermin! 85



Bitte senden Sie Ihre Anmeldung per Fax an: oder per Post an:

040 [ 427 3120 41 Hamburger Volkshochschule
VHS-Zentrum Bergedorf
Leuschnerstr. 21
21031 Hamburg

Bei gleichzeitiger Vorlage der entsprechenden Unterlagen konnen Sie Entgeltermafigung beantragen:

Erkldarung zur Entgeltermaiigung

Aufgrund der Zugehorigkeit zu einer der folgenden Gruppen habe ich Anspruch auf ErmaBigung des
Teilnahmeentgelts.

ErmaRigungen gelten nicht fir die zusatzlichen Kosten Materialumlagen (MK),
Nutzungspauschalen (NP), Modellgelder, Priifungsgebihren etc.

50 % ErmaBigung
O Schiler/innen
O Auszubildende
O Studierende
O Teilnehmende am freiwilligen sozialen oder 6kologischen Jahr
O Teilnehmende am Bundesfreiwilligendienst

2 Kurse pro Kalenderjahr zum Mindestentgelt, ab dem 3. Kurs: 25 % ErmaBigung

Empfanger/innen von:

O Arbeitslosengeld II*

O Sozialhilfe*

O Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz*
* bzw. mein Ehepartner ohne eigenes Einkommen

25 % Ermaigung
Empfanger/innen von:
Arbeitslosengeld |
Wohngeld
Existenzgriinderzuschuss
Eltern mit Mindestbeitrag Kita-Gebihrensatz bzw. fir ganztagige Betreuung in Schulen
Schwerbehinderte (ab 50 % Behinderungsgrad)
Au-Pair

OoOoooon

10 % ErmaBigung
O Rentner/innen oder Personen tber 65

X

Datum, Unterschrift
86



ErmaBigungen

© Robert Kneschke

Kurskosten reduzieren

Ermafigungsarten

Gemaf3 unserem Motto ,,Bildung fiir alle!* kénnen viele
Personengruppen zu ermafigten Preisen an VHS-Kur-
sen teilnehmen. Die Erm&fligungen konnen bis zu 50%
betragen. Ob Sie eine ErmaBigung bekommen konnen,
erfahren Sie in unseren Teilnahmebedingungen unter
www.vhs-hamburg.de/teilnahmebedingungen-396.

BUDNI-Rabatt

BUDNI-Karteninhaber erhalten 20% Neukundenrabatt
auf das ermaBigungsfahige Entgelt (nicht auf Kurs-
Zusatzkosten) bei Anmeldung zu einem VHS-Kurs.

Krankenkassenforderung

Gesundheitskurse werden gefordert!

In den Bereichen Stressbewaltigung, Entspannung,
Bewegung, Gesunde Erndhrung und Sucht kéonnen
spezielle Kurse im VHS-Programm von den gesetzli-
chen Krankenkassen geférdert werden. Bitte erkundi-
gen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, ob der Kurs, an
dem Sie teilnehmen méchten, dazugehort.

Férdermoglichkeiten

Sollten Sie sich trotz der Ermafiigungen keinen VHS-
Kurs leisten konnen, hilft Ihnen der Forderverein Bil-
dung fiir alle! e.V. Weitere Informationen finden Sie
unter www.bildung-fuer-alle.eu.

Kurse zum Kennenlernpreis

Auf unserer Homepage finden Sie monatlich vergiins-
tigte Kurse zum Kennenlernen.

Abonnieren Sie unseren Newsletter und Sie

werden rechtzeitig informiert!

Sonstige Vergiinstigungen

Pramiengutschein (Bildungspramie)

Mit einem Pramiengutschein fiir Ihre berufliche Wei-
terbildung sparen Sie 50% der Kosten (max. 500 €)!
Sind Sie erwerbstatig und Ihr zu versteuerndes Jah-
reseinkommen liegt unter 20.000 € (oder 40.000 €
bei Zusammenveranlagung) oder sind Sie gerade in
Elternzeit, dann vereinbaren Sie ein Beratungs-
gesprdch! Weitere Infos unter:Tel. 0800 2623000
oder www.bildungspraemie.info

Vergiinstigte Software

Teilnehmer/innen unserer Kurse in den Bereichen
Foto, Multimedia, EDV und Beruf sowie Sprachen er-
halten Software zu giinstigen Studentenpreisen. Na-
here Informationen zu Preisen und Bedingungen er-
halten Sie unter www.cobra-shop.de/vhs.

lhr gutes Recht: Bildungsurlaub

Bildungsurlaub und Weiterbildung

Arbeiter, Angestellte und Auszubildende haben das
Recht auf max. zehn bezahlte Arbeitstage innerhalb von
zwei Jahren fiir die Teilnahme an Bildungsurlauben.
Eine Ubersicht der Bildungsurlaube finden Sie unter
www.vhs-hamburg.de/bildungsurlaub.
Weiterbildungskurse und Bildungsurlaube sind u.U. steu-
erlich absetzbar. Fragen Sie ggf. Ihren Steuerberater!

Verschenken Sie Weiterbildung!

VHS-Geschenk-Gutscheine

Kurs-Gutscheine als besonderes Geschenk bieten wir
Ihnen in all unseren Geschéftsstellen in beliebiger
Hohe. SchlieBlich bestimmen Sie, wieviel Sie ausgeben
mochten! Und wenn es mal schnell gehen soll, bestellen
Sie einfach bequem per Hotline (4284 1 4284), dann
kommt der Gutschein per Post zu Ihnen nach Hause.

Stiftung Warentest bestitigt:
VHS-Kurse sind gut und giinstig!
VHS-Kurse sind — das hat eine Untersuchung der

Stiftung Warentest im Herbst 2013 ergeben —
mindestens so gut wie die anderer Anbieter, gleich-
wohl immer noch deutlich giinstiger!




VHS-Zentren in Hamburg

Ganz gleich, wo Sie wohnen oder arbeiten:
Die Hamburger Volkshochschule ist immer in lhrer Nahe.

Information und Anmeldung: www.vhs-hamburg.de oder Hotline: 4284 1 4284

VHS-Zentrum

Region Bergedorf/ Billstedt Deutsch als Fremdsprache Nord

VHS-Zentrum Bergedorf
LeuschnerstraBe 21, 21031 Hamburg
Tel.: 040 427 3120 50, Fax: 040 4273120 41
E-Mail: bergedorf@vhs-hamburg.de

VHS-Haus Billstedt (Hofgebdude)
Billstedter Hauptstr. 69 a,

22111 Hamburg

Tel.: 040 427 3120 80, Fax: 040 4273133 63
E-Mail: billstedt@vhs-hamburg.de

Nur fiir Integrationskurse
Saarlandstr. 30, 22303 Hamburg
Tel.: 040 42841-3238

E-Mail: daf@vhs-hamburg.de

5 Region Ost

VHS-Zentrum Ost
Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg
Tel.: 040 428 85 30, Fax: 040 428 8532 84
E-Mail: ost@vhs-hamburg.de

VHS in Bramfeld

2 Region Harburg/Finkenwerder

VHS-Zentrum Harburg

Harburg Carrée

EddelbiittelstraBe 47 a, 21073 Hamburg
Tel.: 040 427 31 21 33, Fax: 040 427 312122
E-Mail: harburg@vhs-hamburg.de

VHS-Haus Rieckhof

HarAlt - Bildung und Alterwerden
Rieckhoffstrae 6, 21073 Hamburg
Tel.: 040 77 11 03 03, Fax: 040 427 312122
E-Mail: haralt@vhs-hamburg.de

Fabriciusstr. 150, 22177 Hamburg
Zugang liber Owiesenkehre

Tel.: 040 46 64 78 46

E-Mail: g.neumayer@vhs-hamburg.de
VHS-Haus im Alstertal

RolfinckstraBe 6a, 22391 Hamburg
Tel.: 040 53 69 39 84, Fax: 040 53 69 39 27
E-Mail: alstertal@vhs-hamburg.de

6 Region West

VHS-Zentrum West

3 Region Mltte/ElmeUttel Waitzstrafe 31, 22607 Hamburg

VHS-Zentrum Mitte

Schanzenstrafe 75-77, 20357 Hamburg
Tel.: 040 428 4127 52, Fax: 040 428 4133 62
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de

Tel.: 040 890 59 10, Fax: 040 89 05 91 40
E-Mail: west@vhs-hamburg.de

BLiZ - ,,Borner lernen im Zentrum*
Biirgerhaus Bornheide 76

22549 Hamburg

Tel.: 040 484 05 88 21/22

E-Mail: bliz@vhs-hamburg.de

VHS-Zentrum Innenstadt
Monckebergstrafie 17, 20095 Hamburg
Tel.: 040 209 42 10, Fax: 040 20 94 21 44
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de

Gedenkstitte Dr. Alberto-Jonas-Haus
Karolinenstrafie 35, 20357 Hamburg
Tel.: 040 428 4114 93, Fax: 040 428 412854 A VHS Zentrum: Deutsch als Fremdsprache
E-Mail: e.hirsch@vhs-hamburg.de SchanzenstraBe 75-77, 20357 Hamburg
Tel.: 040 428 4132 38, Fax: 040 428 413033
E-Mail: daf@vhs-hamburg.de

Uberregionale VHS-Zentren

VHS im Bildungszentrum Tor zur Welt
Krieterstr. 2D (Torhaus)

21109 Hamburg

Tel.: 040 427310598, Fax: 040 4273103 43
E-Mail: wilhelmsburg@vhs-hamburg.de

4 Region Nord

B VHS-Zentrum
Deutsch als Fremdsprache in Harburg
Eddelbiittelstraie 47a, 21073 Hamburg
Tel.: 040 427 312114, Fax: 040 427312122
E-Mail: daf@vhs-hamburg.de

VHS-Zentrum Nord

Poppenhusenstr. 12, 22305 Hamburg
Tel.: 040 427 3120 20, Fax: 040 427312038
E-Mail: nord@vhs-hamburg.de

C VHS-Zentrum
Deutsch als Fremdsprache in Nord
Nur fiir Integrationskurse
Saarlandstr. 30, 22303 Hamburg
Tel.: 040 42841-3238
E-Mail: daf@vhs-hamburg.de

VHS-Zentrum Grundbildung und
Drittmittelprojekte

Billstedter Hauptstr. 69a,

22111 Hamburg

Tel.: 040427312086, Fax: 427313363
grundbildung@vhs-hamburg.de

E Bildungskontor Hamburg
Mdnckebergstraie 17,
20095 Hamburg
Tel.: 040 20 94 21 46, Fax: 20 94 21 47
bildungskontor@vhs-hamburg.de

Weitere Ansprechpartner

Geschiftsfiihrung

Marlene Schnoor (Sprecherin),
Karlheinz Spreitzer
Sekretariat

Tel.: 040 428 4127 87

Marketing
Jorg Gensel, Tel.: 040 428 4118 43

Pressesprecherin
Dr. Antje von Rein, Tel.: 040 428 412777

Drittmittelprojekte
Heike K&lin-Prisner, Tel.: 040 427312079
Jan Nazim Karadas Tel.: 040 427 312079

Auftragsmafinahmen, Junge VHS,
Hochschulkooperationen

Heike K&lin-Prisner, Tel.: 040 20 94 2148
Jan Nazim Karadas Tel.: 040 20 94 2116

Behindertenbeauftragte
Susanne Kiendl, Tel.: 040 427 3120 85

Beschwerdemanagement
Susanne Franke, Tel.: 040 428 413073



